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SAOPEDRO DF NART
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026
ANO 2025/2026 — “MAIS PELA CRIACAO... VAMOS PROTEGER!”
ATIVIDADE/ REcURsos Fisicos E )
OBJETIVOS CONCRETIZAGAO ESTRATEGIAS Recursos HuMANOS RECURsOS FINANCEIRDS PuBLIcCO-ALvo
PROJETO MATERIAIS

Dia Mundial
do Sorriso (3
de outubro)

*Promover a positividade e o

bem-estar;

* Valorizar o poder do sorriso;

*Sensibilizar para a importancia

da salide emocional;

* incentivar atitudes e
comportamentos que espalhem
alegria e empatia. *destacar
como um simples sorriso pode
melhorar o humor, aproximar
pessoas e criar um ambiente mais
leve. * lembrar que sorrir tambhém
estd ligado a satide mental e ao
autocuidado.

* Todos os pais e
encarregados de
educagdo foram
convidados, a
chegada, a sorrire
tirar uma fotografia
com ofs) filho(s).

*os colaboradores da
instituicdo também
participaram na
iniciativa, tirando
fotografias em grupo
com os colegas.

* As fotografias
captadas ao longo do
dia serdo reunidas
num video
comemorativo e
partilhadas nas redes
sociais institucionais
(Facebook e
Instagram)

*colaboradores do CSPSPN;
* Utentes infancia e SAD;
* Pais e encarregados de
educagdo.

* Moldura de
baldes decorada
com o tema “Dia
Mundial do
Sorriso”;

* Cadmara
fotografica ou
telemovel;

*Software ou
aplicagdo para
montagem do
video (ex: Canva,
CapCut, iMovie,
etc.)

Recursos materiais

existentes na
instituicdo (baldes,
arco, letras)

* Utentes da infdncia

e SAD;
*Colaboradores
Inféncia, SAD,
cozinha, servigos
gerias

* Paise
encarregados de
educacdo
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

CSPSPN

840 PEDAS DE MARTE

Fotografias (9
e 15de
outubro)

*Registar momentos
significativos do quotidiano das
criancas, valorizando o seu
crescimento e vivéncias no
Centro.

*Fortalecer a ligacdo entre a
instituicdo e as familias através
da partilha de recordacdes
visuais.

*Promover o sentimento de
pertenca e identidade de grupo

em cada sala.

*realizagdo de uma sessdo
fotografica profissional,
organizada por salas.

*0 fotografo regista imagens
individuais e de grupo das
criangas.

*Preparacdo do
espaco e das criangas
com o apoio das
educadoras e
auxiliares.

*Comunicagdo
antecipada as
familias sobre o dia e
o propdgsito da
sessdo, bem como
entrega da folha de
autorizagdo.

*Fotografo profissional
responsavel pelas captagdes.

*Educadoras e auxiliares de
acdo educativa (apoio na
organizagdo das criangas e
nas dindmicas).

*Diretora técnica da Infancia
(planeamento e supervisdo
da atividade).

*Espago amplo e
bem iluminado
(sala polivalente
ou drea
preparada para a
sessdo).
*Equipamento
fotografico
profissional
(cdmara, tripé,
iluminacio).
*Decoragdo
simples e alegre
(baldes, fundo
neutro,
aderecos).

*Honorérios do
fotografo (servico
pago pelas familias).

*Criangas do Centro
Social e Paroquial de
Sdo Pedro de Nariz,
de todas as salas e
faixas etéarias;

*Equipa Educativa
(auxiliares,
educadoras e
diretora técnica da
Infancia).

Reunido de
Pais e
Encarregados
de Educagdo
(10 de
outubro)

*Informar os pais sobre o
desenvolvimento pedagoégico,

social e emocional das criangas.

*Apresentar o plano anual e
atividades previstas, incluindo
projetos especiais e
comemoragoes.

*Promover o dialogo entre
familia e instituigdo,
fortalecendo a parceria
educativa.

*Esclarecer duvidas e questdes
relativas a organizacdo do
Centro e as rotinas didrias.

* Realizacdo de uma convocatoria
que sera enviada pela plataforma
Childdiary;

*Apresentagdo slides com
informagdes sobre as atividades,

projetos e eventos previstos.

*Criar momentos de interacgdo e
debate, permitindo aos pais
colocarem quest&es e sugerirem
ideias.

*Utilizar uma
linguagem clara,
objetiva e acessivel,
adequada a todos os
pais.

*Apresentar
contetdos com
recursos visuais,
como slides, murais
ou videos curtos.

*Criar momento de
partilha de
experiéncias,
incentivando a
participacdo ativa
dos pais.

* Diretora técnica da infancia
(planeamento e
apresentagdo).

*Educadoras e auxiliares
(apoio na organizacdo,
acompanhamento dos pais e
registo da reunido).

* Direcdo

* Sala ampla ou
auditério da
institui¢do, com
cadeiras e
mesas.

*Projetor,
computador ou
tablet (para
apresentacdo de
slides ou videos).

*Custos com
recursos
audiovisuais
(projetor, som,
manutencgdo de
equipamentos).

*Diregdo;
*Colaboradores
Infancia;

*Pais e encarregados
de educacdo.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

Dia Mundial da
Alimentacdo
(16 de
outubro)

*Sensibilizar as criangas para a
importancia de uma
alimentagdo saudavel e
equilibrada.

*Promover experiéncias
sensoriais e ludicas

relacionadas com os alimentos.

*Desenvolver a curiosidade, a
motricidade fina e os cinco
sentidos através do contacto
direto com frutas e outros
alimentos.

*Estimular habitos de vida
saudaveis e o gosto por
alimentos naturais.

*Favorecer momentos de
socializagdo e bem-estar em

grupo.

*Sala do Bergario e aquisigdo
marcha -atividade de estimulagdo
sensorial com frutas;

* sala de transicdo- preparagdo de
sumos naturais para o almogo;

* Sala de pré escolar- confegdo de
uma salada de fruta, colaborando
na sele¢do, corte e mistura dos
ingredientes.

* Lanche no exterior ao som de
musica sobre a alimentagdo.

*Utilizar
metodologias ativas,
participativas e
sensoriais,
promovendo a
exploragdo livre dos
alimentos.

*Articular a atividade
com as areas de
expressdo motora,
sensorial e musical.

* Envolver todas as
salas de forma
adaptada a faixa
etaria.

*Criar um ambiente
positivo e acolhedor,
incentivando a
participacdo e o
prazer de aprender.

* Educadoras de infancia
(planeamento e dinamizagdo
das atividades).

* Auxiliares de agdo
educativa (apoio na
organizacao,
acompanhamento e higiene).

*cozinheiras e equipa de
apoio alimentar (colaboragdo
na preparacgdo dos lanches).

*Diretora Técnica da Infancia
(supervisdo e registo).

*Sala de
atividades e
parque exterior.

*Frutas variadas
(banana, mac4,
laranja,
morango, kiwi,
anands, etc.).

*Utensilios de
cozinha
adequados
(tigelas,
colheres, tabuas
de corte, copos,
pratos).

*Liquidificador
(para os sumos
naturais).

*ingredientes
para as
panquecas.

*Aparelho de
som

*Qs custos serdo
reduzidos,
privilegiando o
aproveitamento de
recursos proprios
da instituigdo.

*as frutas os pais
trazem de casa.

*Criangas do Centro
Social e Paroquial de
Sdo Pedro de Nariz,
de todas as salas e
faixas etarias;

*Equipa Educativa
{auxiliares,
educadoras e
diretora técnica da
Infancia).
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

* Celebrar o 41.2 aniversario *Eucaristia as 15h na Igreja Matriz | * Planeamento *Diretoras Técnicas (infancia | * Géneros *Custos como bolo | * Diregdo
da instituicdo, valorizando a de Nariz; antecipado de e Sénior)e administrativo alimentares; de aniversario. * Colaboradores
histdria e o percurso do hordrios e logistica (planeamento e * Fotocopias * Utentes
* & E & i 3
Genteo. *Momento musical Espago Sénior; | Para que todos os organizagda). * Computadore | *A maior parte dos | * Familiares
momentos decorram ) . .c dad
) impressora recursos sera omunidade
*Promover momentos de *Cuta do Bols e dantar te de forma organizada. | *gqycadoras e auxiliares - e —_——
convivio entre utentes, parabéns (acompanhamento das ) R L
& pr ™ R *
criangas, familias, *Integragdo criancas e utentes). ESPBF({S da WsHEIgES,
colaboradores e comunidade. intergeracional, Instituicdo garantindo
promgven::io a *Colaboradores da contencdo de
participagdo de institui¢do (apoio na custos.
criancas, seniores e logistica, rececdo e
familias. seguranca).
*Divulgacdo prévia
da atividade através
de convites
Aniversario da
Instituicdo
(29 de
outubro)
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\/
D
CSPSPN

240 PEDRO DE HART

Dia Mundial
do Cinema (5
de Novembrao)

* Desenvolver o gosto pela
sétima arte, incentivando a
curiosidade e o interesse por
filmes adequados a idade.

* Promover valores educativos
através da andlise de histérias,
personagens e mensagens
transmitidas pelos filmes.

* Estimular o respeito pelo
ambiente coletivo (siléncio,
atencdo, etiqueta no cinema).

transportadas pelo autocarro da
instituigdo ao Cinema Glicinias
Aveiro, onde assistirdo a um filme
adequado a faixa etdria.

previamente as
criangas para a
experiéncia,
explicando regras de
comportamento e o
que esperar da
sessdo.

*Selecionar um filme
pedagodgico e
adequado a idade,
que promova valores
como amizade,
solidariedade,
respeito e
criatividade.

*Diretora Técnica da

infdncia(acompanhamento,
orienta¢do e dinamizagdo da
atividade).

@ Auxiliares do CATL (apoio
na logistica e cuidado e
transporte das criangas).

instituicdo;
* bilhetes de
cinema

*Atividade
comparticipada
pelos pais e
encarregados de
educagdo.

o 3 ciiaha e NITG
@ Criangas inscritas
no CATL

[ Diretora Técnica da
Infancia, auxiliar e
motorista que
acompanham a
atividade.

Festival de
Sopas (9 de
Novembro)

* Angariar fundos para a
Instituicdo;

* Participacdo dos movimentos
e parceiros numa atividade a
favor da Instituicdo;

* Promover o convivio entre
colaboradores e comunidade;
* Reforgar a importéncia da
Instituicdo nas dindmicas da
freguesia.

* Pedir a colaboragdo dos
movimentos e parceiros da
freguesia para a confegdo de uma
s0pa;

* Convidar utentes, familiares e
respetiva comunidade a estarem
presentes.

* Promogdo: redes
sociais, cartazes na
comunidade,
imprensa local.

*Parcerias:
movimentos e
associagbes da
Freguesia

*Reserva antecipada:

incentivo a compra
de bilhetes online ou
antecipadamente
para melhor
planeamento.

* Diregdo

* Colaboradores
* Nutricionista
* Familiares

* Comunidade
* Parceiros

* Computador e
impressora

* Espagos da
Instituicdo

*Qrgamento inicial
{compra de
ingredientes

* Estratégia de
angariagdo de
fundos,
(patrocinios,
donativos).

*Gestdo de receitas
e despesas durante
e apos o evento.

* Diregao

* Colaboradores

* Utentes da infancia
e SAD;

* Familias

* Comunidade

* Parceiros
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

Dia de S.
Martinho
(11 de
novembro

* Promover o convivio entre
diferentes gerag¢des (criancas,
jovens, adultos e idosos).

* Preservar e valorizar
tradi¢des culturais associadas
ao magusto (castanhas assadas,
convivio, musica).

*Realizar a fogueira do magusto
na instituicdo com os utentes e
colaboradores pelas 10h00 no
exterior (se o tempo o permitir).

* Comprar e pedir
donativo de
castanhas.

* Fotografar a
atividade.

* Colaboradores infdncia e
sénior
* Utentes inféncia e Sénior

* Computador e
impressora
* Instalagbes da
instituicdo
*castanhas

Custo da castanha

* Direcdo

* Colaboradores

* Utentes da infdncia
e SAD;

* Promover uma escola de
valores, associando-nos ao
projeto do Dia do Pijama;

* Incentivar a solidariedade e a

* Permitir que cada crianca faca a
exploracdo dos materiais e
objetos ao seu ritmo.

* Leitura 13.2 livro da

*Explicar as criangas
o significado do dia,

* Diregdo
* Colaboradores
* Utentes da infancia

* Computador e
impressora
* Instalagbes da
instituicdo

* Colaboradores
* Utentes da infancia
e SAD;

Dia do Pijama . e ) . . promovendo . .
(20 de partilha: entre pares; entre colegdo Dio Nacional de Pijama: A 5 * Material do Dia
) ) = . empatia e N i
adultos e criangas; entre nos Menina de Cristal’. p, L do Pijama: livro,
novembro) ) . participacdo em

(comunidade educativa) e os N poster, casa
acoes de recolha de :

outros. . mealheiro
donativos.

*Proporcionar as criangas do

pré-escolar uma experiéncia

cultural e educativa através do

teatro musical.

Musical *Incentivar o gosto pelas artes
" e L ' * Realizagdo de uma
Madagascar misica e dramatizagdo desde ircul ; *Atividad
circular que serd ividade * ili
(28 de novembro) | cedo. ‘ ' i : q ‘ ae Educadora e auxiliar
*As criancas do Pré escolar serdo enviada aos pais e comparticipada pré escolar e
. i i i & pelos pais e e

*Desenvolver competéncias transportadas pelo autocarro da encarregados de Educadora e auxiliar pré Autocarro da o motorista;

cognitivas e emocionais através | instituicdo ao Centro de educagdo; escolar e motorista do instituicdo; educagio * criancas pré escolar

da musica, danca e interacio congressos de Aveiro, onde autocarro. * Bilhetes do

com a historia. assistirdo ao musical ds 14:30H. musical
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)
CSPSPN

SA0 PEDAO DE HART

*Envio de mensagem

*colaboradores do CSPSPN;

*Mesas,

*A maior parte dos

*Incentivar a criatividade e *Pedir aos pais que, com as *colaboradores do
expressdo artistica das criangas | criancas, criem obras manuais aos pais através da * Pais e encarregados de suportes, recursos sera CSPSPN;
em familia. a!usivas ao Na‘ta'l em casa plataforma educacio; prateleiras ou aproveitada da * Pais e
(a”?res' pressplos; enfoites; Childdiary. * Criangas painéis para instituigdo, encarregados de
- *Promover a participaggo ativa cartges). expor os garantindo educagdo;
Exposicdo dos pais na vida escolar e wacaitsi trabialho d contencio d * Cri .
“M3os que comunitaria. *Estabelecer prazo de entrega das i _ra SnEee trabalhos. engaode llancfa
criamio Natal” criages no Centro Social todos os tipos e custos. * Diregdo.
(9 de * Valorizar o espirito natalicio e | Paroquial Sdo Pedro de Nariz rilaly el arizdivdan
Dezembro) a tradigdo cultural do Natal esforcoea
*Fotografar e documentar a criatividade.
exposicdo para divulgagdo na
comunidade e redes sociais
*Proporcionar um momento de | *Apresentacdo de videos dos *envio de convites as | *colaboradores do CSPSPN; * Saldo Os custos do teatro | *colaboradores do
convivio familiar e idosos nos domicilios e as criangas | familias através da * Pais e encarregados de polivalente para | e a prendas de CSPSPN:
comunitario. nas salas a cantarem musicas de plataforma, cartazes educacio; 0 te.atl'o e Natal serdo * Pais e
Matal, i AL * Diregdo. elgighes, suportados por encarregados de
*Promover a participagdo ativa ) . o - angariacio de educagio;
das familias nas atividades do & Aprt'es.entagao de pecas de.teatro *incentivo as familias *Prendas fundas (venida de *Erfangase (osos
centro. ou musicas por parte dos pais e e colaboradores a ; O
dos colaboradores da instituicdo; participar nas * Sisterna de doces, rifas...) Direcdo.
Festa de Natal *Valorizar o trabalho e a apresentacdes, som, iluminagdo
em familia criatividade dos colaboradores | * Apresentacdo do teatro expllicando regras e e palco para
(19 de e familias através de musicado: “O pinheiro logistica. apresentacdes.
Dezembro) apresentacdes. Escangalhado”.
* Mesas,
*Celebrar o espirito natalicio *lanche/jantar partilhado cadeiras e
com partilha, alegria e utensilios para
inclusdo. lanche/jantar
partilhado.
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Musical
“Pequena Sereia
no Gelo”

(22 de
Dezembro)

Dia dos Reis

*Proporcionar as criangas do
CATL uma experiéncia cultural
e educativa através do teatro
musical.

*Incentivar o gosto pelas artes,
musica e dramatizagdo desde
cedo.

*Desenvolver competéncias
cognitivas e emocionais através
da musica, danga e interagdo

*Preservar e divulgar a tradigdo
cultural dos Canticos de Reis.

*Proporcionar as criangas uma
experiéncia Iudica e educativa
sobre tradi¢des locais.

*As criangas do CATL serdo
transportadas pelo autocarro da
instituicdo ao Mar shopping-
Porto, onde assistirdo ao musical
ds 11horas.

* Ensaios prévios com as criangas
para aprender as musicas.

*Cantar de Reis pelas criangas,

* Realizagdo de uma
circular que ser3
enviada aos pais e
encarregados de
educacdo;

Adaptar cangdes e
apresentagdes de
acordo com aidade e
habilidades das
criangas,
promovendo
envolvimento de
todos.

*Responsavel pelo CATL,
auxiliar e motorista do
autocarro.

* Autocarro da
instituicao;

* Bilhetes do
musical

*Atividade
comparticipada
pelos pais e
encarregados de
educagdo.

recursos sera
aproveitada da
instituicdo,
garantindo
contengdo de
custos.

* Responsavel pelo
CATL

* Auxiliares

* Criangas CATL

com a historia.
= *A maior parte dos | * Criangas

* Equipa Educativa
* Direcdo
*Comunidade

“Vamos cantar as . * Criangas
. ) ack possivelmente acompanhados de *Educadores Siaietal de
laneiras” Incent-l\."ar.' a panlcrp?g' 0 instrumentos simples = N
co.munltarla li_'.O convivio entre (pandeiretas, chocalhos). Auxiliares desgaste
(6 de criangas, familias e educadores.
janeiro) o * Construgdo de coroas.
*Desenvolver competéncias
musicais, linguisticas e sociais
nas criangas.
’ : ' p— -
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

Desfile de
Carnaval
(16 de Fevereiro)

* Encorajar as criangas a
expressar o seu “eu” interior e
as suas fantasias com tema
livre;

* Promover um dia ltidico para
os utentes.

mascaradas de casa;

*Desfile pelas ruas adjacentes a
instituicdo, pelas 10h (se o tempo
permitir): infancia e SAD

atividade;

* Preparar o desfile
cumprindo regras de
circulagdo na via
publica: sinalizar o
desfile — coletes
refletores;

* Fotografar

*Diregio

* Colaboradores

* Utentes da infdncia e SAD;

* Familias

* Carrinha
* Computador e
impressora

*A maior parte dos
recursos sera
aproveitada da
instituicdo,
garantindo
contencdo de
custos.

* Direcdo
* Colaboradores

* Utentes da infancia
e SAD;

* Familias

* Comunidade

MARCO

Dia Internacional
da Felicidade
(20 de Margo)

* Promover o bem-estar
emocional e a autoestima das
criangas.

*Incentivar valores de
amizade, empatia e
solidariedade.

* Desenvolver competéncias
sociais e emocionais através de
atividades ltdicas.

*Criar um ambiente positivo e
alegre no centro.

*Roda da Felicidade: cada crianca
partilha algo que a faz feliz.

* Cartdes da Felicidade: criacdo
de desenhos ou mensagens
positivas para colegas, familiares
ou para decorar o espago.

*Jogos cooperativos: atividades
em grupo que promovam a
colaboragdo e a diversdo.

*Momentos de musica e danga:
cangoes alegres e dangas para
estimular alegria e movimento.

*Histdrias ou contos: leitura de
historias sobre amizade, bondade
e felicidade.

*Mural da Felicidade: exposicdo
das criagBes das criangas, frases
ou desenhos que representam a
felicidade.

*combinar
atividades lddicas,
artisticas e
musicais para
trabalhar
diferentes
competéncias.
*encorajar as
criangas a
contribuir com
ideias, sentimentos
e trabalhos
criativos.

* equipa educativa;
*criangas

*Papel, lapis de
cor, canetas,
cartolina,
adesivos e
outros materiais
de artes.

* Caixa de
musica ou
sistema de som
para cangoes e
dangas.

*A maior parte dos
recursos sera
aproveitada da
instituicdo,
garantindo
contencdo de
custos.

* Criangas

* Colaboradores
CSPSPN

* Direcao
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

CSPSPN

A0 PEDAO DF HARE

*Sensibilizar as criangas para a
importancia das drvores e da

*Visita ao projeto TerraEduca,
Cantanhede {Forest School), com

*Explicar as criangas
a importancia das

* equipa educativa;
*criangas

* Autocarro da

*Atividade
comparticipada

* equipa educativa
*criangas

’

floresta na preservacdo do trilhos, arvores e espagos de arvores e floresta instituicdo; pelos pais e
Aicbiehis, aEidedeg abay tivre) antes da visita. * Bilhetes de encarregados de
| entrada educagdo e por
*Promover aprendizagem ativa | * Caminhada interpretativa pela . L
; e pret i *Atividades angariacdo de
ao ar livre, através do contacto | floresta com explicacdes sobre fund e o
direto com a natureza. arvores, plantas e animais. praticas que undos (venda de
Bin l\’flundlalda envolvam todas as doces, pdes..)
Arvore *Desenvolver competéncias *Observacgdo de ecossistemas e criangas,
(23 de p o § ips = Fi i
ecolo-glcas., sociais e identificagdo de espécies locais. promovendo
Margo) | emacionais, como b N
i % observagao e
responsabilidade, cooperagdo e | * atividades praticas de Forest §~
curiosidade cientifica. School: plantagdo de arvores, exploragdo.
cuidado de plantas ou criagdo de
*Incentivar a valorizagdo da abrigo para pequenos animais. *anviar circular aos
biodiversidade e habitos
- encarregados de
sustentaveis desde cedo. "
educacdo.
*Proporcionar as criangas uma *Preparagdo do teatro pela *Escolher uma *equipa educativa *Cendrios e *aproveitamento * Criangas
expe:er;caa cultural e lidica equipa educativa (ensaios histéria adequada ?tdergcos simples | de recursos ja Equipa Educativa
através do teatro. o T g ™ ECIGOs, existentes no
prévios, definicdo de histdria, aidade e cafalifias,
ari iguri centro.
* Estimular a imaginacio, cenarios e figurinos). planeamento dos ele.m;_:ntc.vs
criatividade e expressio papéis da equipa reciclaveis).
emocional. educativa.
*Figurinos ou
Dia Mundial do *Incentivar o gosto pelas artes roupas
teatro dramaticas desde cedo. adequadas aos
(27 de Margo) personagens.
*Promover a interagdo entre
criancas e equipa educativa,
reforgando lagos afetivos e
pedagogicos.
! . e~ ,n-.‘ £
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

* escolher e convidar

*Equipa Educativa

* Espacos da

*equipa educativa

Dia Internacional
do Livro Infantil
(2 de Abril)

*Promover o gosto pela leitura
e valorizagdo da literatura
infantil.

*Desenvolver a imaginagdo,
criatividade e competéncias
linguisticas das criangas.

*Incentivar a escuta ativa,
atengdo e compreensdo oral.

*Apresentacio do contador de
histérias convidado, que dinamiza
a sessdo de forma interativa.

*Leitura e dramatizagdo da
histéria, com participacdo ativa
das criangas (sons, gestos,
perguntas).

*Atividade complementar:
desenho ou produgdo artistica
inspirada na historia contada.

um contador de
histéria (EX:
educadora Cristina )

* contador de histarias

Instituigdo

*criangas

Formacdo
Parental
(data a definir)

*Promover a formagdo e
informacéo das familias sobre
temas de satude infantil.

*Ajudar os pais a reconhecer
sintomas e sinais de alerta que
exigem atengdo meédica.

*Transmitir estratégias de
prevengdo e cuidados basicos
em situagdes de doenga
comum na infancia.

*Fortalecer a relagdo entre
familia e instituigdo,
promovendo o didlogo e o
apoio mutuo.

*Realizacdo de uma sessdo
formativa presencial dirigida aos
pais e encarregados de educacdo,
dinamizada pela Dra. Liliana
Quaresma, pediatra convidada.

A formacdo terd uma componente
tedrica e uma parte interativa,
permitindo o esclarecimento de
duvidas e partilha de experiéncias.

*envio de convite e
cartaz informativo as
familias {via
plataforma e
presencial).

*convite também a
comunidade

*pediatra Dra. Liliana
Quaresma

*equipa educativa
*diregdo

*Sala equipada
com projetor,
computador e

sistema de som.

*Cartazes e
convites
informativos.

*Custos minimos de
material grafico
(cartazes,
impressoes).

* A oradora vem
gratuitamente

*equipa educativa
*encarregados de
educacdo
*direcao
*comunidade
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

X
CSPSPN

240 PEDRO DF HART

Dia Internacional
da Familia
(15 de Maio)

*Fortalecer os lagos familiares
e a interacdo entre criangas e
familiares.

* Promover atividades ladicas,
educativas e culturais que
envolvam todos os membros
da familia.

*Incentivar a participagdo
comunitaria e o convivio entre
familias do centro.

*Oficinas criativas: pintura,

construcdo de objetos, decoracdo

ou trabalhos manuais em
conjunto com a familia.

*Jogos cooperativos e
desportivos: corrida de sacos,
estafetas, caga ao tesouro, jogos
de equipa para pais e filhos.

* Momento musical: cantar ou
dangar em grupo, incluindo
instrumentos simples.

*Lanche partilhado: cada familia

contribui com algo para partilha,
promovendo convivio e
socializacdo.

*Divulgacdo: envio
de convites as
familias, cartazes no
centro.

*Participagdo ativa:
incentivar a presenca
e envolvimento de
todos os membros
da familia nas
atividades.

*Inclusdo: adaptar as
atividades a todas as
idades e
competéncias,
garantindo a
participacdo de
todos.

*equipa educativa

*Materiais para
oficinas: papel,
tintas, lapis de
cor, cola,
tesouras,
cartolina.

*Materiais para
jogos: cordas,
bolas, sacos para
corrida, cones,
prémios
simbolicos.

I Sistema de
som.

* Custo estimado da
atividade: a
aguardar o valor a
disponibilizar pela
Direcdo

*equipa educativa
*criangas

*pais e encarregados

de educacdo
*
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — 2025/2026

* Promover um momento
cultural;

* Promover o convivio e com e
para a comunidade

* Angariar fundos para a

* Noite de fados com jantar;

* Sabado a noite pelas 20h;

* Definir ementa;

* Contratar a fadista e pedir que

* Divulgar a atividade
através dos meios de
comunicagdo
disponiveis;

* Diregdo
*Colaboradores;
* Nutricionista;
* Parceiros

* Géneros
alimentares;

* Fotocdpias

* Computador e

Custo estimado da
atividade: a

aguardar o valor a
disponibilizar pela

* Diregdo

* Colaboradores
* Utentes

* Familiares

* Comunidade

Instituicdo. arranje os instrumentistas impressora Diregdo :
acompanhadores; * Fotografar a * Parceiros
atividade * Espacos
* exterior ao lado
Noite de Fados da lgreja Matriz
(data a definir) Nariz
*Sensibilizar as criancas para a * visita a empresa Laranjeiro *promover * Equipa educativa pré *autocarro *equipa educativa

importancia da reciclagem e da
preservagdo ambiental.

*Desenvolver habitos
sustentaveis e responsaveis
desde cedo

& Alcaide em Nariz paraa
apresentacgdo de nogdes praticas
sobre reciclagem e gestdo de
residuos, para as criangas de pré
escolar

experiéncias
concretas onde as
criangas manipulem,
criem e reflitam
sobre o valor da

escolar e motorista

pre escolar;
motorista e criangas
pré escolar.

Dia Internacional reciclagem.
da Reciclagem
{17 de Maio)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

*Promover a alegria e o bem-

estar das criangas,
proporcionando um dia cheio
de experiéncias positivas e
divertidas.

*Atividades variadas ainda a
definir

*Planificacdo de
atividades no
exterior e espagos do
centro.

*Fotografar a

*Equipa educativa;
*Criangas
*Nutricionista

*jardim da
instituicdo
*sistema de som
*outros

atividade: a
aguardar o valor a
disponibilizar pela
Diregdo

* Custo estimado da

* equipa educativa
*criangas

Dia da Crianga - o atividade
(1 de junho) * Valorizar a infancia e
reconhecer os direitos das
criangas a brincar, aprender e
serem felizes.
*Sensibilizar as criancas para a *Realizagdo de uma visita guiada *favorecer o *Equipa educativa e *Autocarro da *Atividade *equipa educativa
importéncia da preservagdo do | a Quinta de S3o Francisco, onde as | contacto direto com | motorista instituicdo comparticipada *criancas
meio ambiente e da criangas percorrerdo um dos cinco | natureza, através pelos pais e
biodiversidade. circuitos pedestres circu:lares. da cbservagio encarregados de
Durante o percurso, terdo i
*Promover o contacto direto oportunidade de: Observar exploracdo. e
com a natureza e a descoberta | 2rvores centendrias e especies * anviar circular aos
de diferentes espécies de flora exc.Stic?s; identifiFar aves e outros encarregados de
& fatifis. animais que.hablta:n o- espago; aillicacde
Conhecer a importancia das
“Hesperarauiiodidade florestas na pr‘odug;"a'o dsioxigénio
. 2 e e no combate as alteragdes
Dia Mundial do cnentlflca~e 0 gosto peli] climaticas.; participar em
Ambiente obs.ervagao rieplesaget dlo pequenas atividades educativas e
(5 de Junho) Prielie il jogos de observagdo orientados
pelos técnicos da Quinta.
* Incentivar o respeito e
cuidado com os ecossistemas e
o papel das arvores no
equilibrio ambiental.
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CSPSPN

SAOPEDRO DE NART

Praia

“As criangas vdo
banhos”
(datas a definir)

*Estimular a exploragdo
sensorial e motora atraveés de
brincadeiras na areia e junto ao
mar.

*Promover habitos de
seguranga, higiene e respeito
pelo meio ambiente.

*Desenvolver relagoes de
amizade e cooperagdo entre as
criancgas.

* Proporcionar um momento

*uma semana de praia para cada

sala

* Encenagdo de uma histdria ou

* enviar circular aos
encarregados de
educacdo.

* fazer o registo da
atividade

* A instituicdo

* equipa educativa

* Direcdo

*autocarro da

instituicdo

* Computador e

*atividade
comparticipada
pelos encarregados
de educacdo

Custo da sopa e

*Equipa educativa
*criancas

* Direcao

educagdo
(17 de julho)

letivo.

ladico; cancgdo; oferece: sopa; * Colaboradores impressora bifanas. * Colaboradores
Festa de Final do * Promover o convivio entre * Entrega de diplomas aos bifanas (p.e.) * Utentes da infancia e SAD; * Instalacdes da * Utentes da infancia
Ano diregdo, colaboradores, todos finalistas; * Fotografar a * Familiares instituigdo e SAD,
(3 de julho) os utentes, familiares e * Jantar partilhado; atividade. * Familiares
comunidade; * |nicio da festa pelas 18:30h. * Comunidade
* Valorizar a comunidade
*Proporcionar um momento de *Passeio de final de ano ao *Incentivar a *equipa técnica *autocarro *atividade *Equipa Educativa
:"“:f‘”" e P“”i"_‘; '-;”"E;'ia:‘;as- Zoo da Maia, com participagdo | participagdo ativa *diregdo alugado comparticipada *criangas
. . amilias e comunidade educativa, . H * i
Passeio de final o conjunta das criancas, dos pais, reforgando pelos encarregados familiares
de ano reigteante o5 |ggosaistivs,; - . " 0 espirito de educagdo . *diregdo
celebrar o final do ano letivo num | familias, equipa educativa e . i :
(10 de Julho) ) ) . L comunitario. custo dos bilhetes
ambiente de alegria, cooperagédo e direcdo. d —
P r— os colaboradores
*avaliagdo do ano letivo *enviar convocatdria pela *agendar o inicio da *equipa educativa *computadore *Custos com *equipa educativa
*apresentacdo dos questionarios plataforma childdiary reunido paraas 19h | *direcdo retroprojetor recursos *encarregados de
Risiimldicde de satisfagdo *preparacio do audiovisuais educacdo
encarregados de *e preparacio do proximo ano espaco (projetor, som “divagso

manutencdo de
equipamentos).
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NG
CSPSPN

A0 PEDRO DI NART

* Plantar legumes;
* Semear/plantar flores;

* Promover o estar na
natureza;

* Promover experiéncias e
vivéncias promotoras de
aprendizagem aumentando nas
criangas a sua autoestima;
*Potenciar nas criancas
experiéncias e vivéncias numa

*Plantar ervas aromaticas;
* Plantar maracujas e

Ao longo -
d £ perspetiva de educacdo para a
o ano 5 :
) 5 vida.
letivo

* Promover o interesse por
uma alimentacdo saudavel;

* Desenvolver a motricidade
grossa e a destreza fisica;

* Possibilitar atividades
agricolas de acordo com o ciclo

vegetativo das plantas.

framboesas{gradeamento).

* Transplantar
legumes da nossa
horta;

* Pedir aos
Encarregados de
Educagdo plantas/
ervas aromaticas/
flores;

* Ir a feira comprar
legumes/ ervas
aromaticas e flores
que sejam do nosso
interesse.

* Direcdo

* Colaboradores

* Nutricionista

* Utentes da infancia e SAD;
* Familias

* Computador e
impressora

* Alfaias

* Legumes

* Flores

* Ervas
aromaticas

Custo estimado da
atividade: a
aguardar o valor a
disponibilizar pela
Diregdo

* Diregdo

* Colaboradores

* Nutricionista

* Utentes da infdncia
e SAD,

ELABORADO POR:

Diretora Técnica da Infancia:

Diretora Técnica area sénior:

Educadora do Pré-escolar:

Educadora das salas do bergario e aquisigdo de marcha:

Educadora da sala de transi¢do:

Data: 3 de outubro de 2025

Validado por:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — 2025/2026

ANO 2025/2026 — “MAIS PELA CRIAGAO... VAMOS PROTEGER!”

ATIVIDADE/ RecuRrsos Fisicos E )
OBIETIVOS CONCRETIZAGAO ESTRATEGIAS Recursos HUMANOS REcURs0S FINANCEIROS PuBLICO-ALVO
PROJETO MATERIAIS

b

* Utentes da infancia

*Promover a positividade e o * incentivar atitudes e * Todos os pais e * Moldura de Recursos materiais

bem-estar; comportamentos que espalhem encarregados de *colaboradores do CSPSPN; | balSes decorada | existentes na e SAD;
alegria e empatia. *destacar educacdo foram * Utentes infancia e SAD; ame 1 “Dia | instituicdo (baldes, | *Colaboradores
* Valorizar o poder do sorriso; | como um simples sorriso pode convidados, 2 * Pais e encarregados de gﬂur{du'r’l. do arco, letras) Infancia, SAD,
melhorar o humor, aproximar chegada, a sorrir e educacgdo. REVRES cozinha, servicos
*Sensibilizar para a importancia | passoas e criar um ambiente mais | tirar uma fotografia o gerias
da salide emocional; leve. * lembrar que sorrir também | com ofs) filho(s) camara * Pais e
3 fotografica ou
estd ligado a satide mental e ao *os colaboradores da telemével; encarregados de
autocuidado. instituicdo também educagdo
i ' participaram na *Software ou
:Ia Murud:al iniciativa, tirando aplicagdo para
o 3giko (3 fotografias em grupo montagem do
de outubro) video (ex: Canva,

com os colegas.
CapCut, iMovie,

* As fotografias te]
etc.

captadas ao longo do
dia serdo reunidas
num video
comemorativo e
partilhadas nas redes
sociais institucionais
(Facebook e
Instagram)
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5&‘
CSPSPN

2A0 PYDRO DE NARLT

Fotografias (9
e 15de
outubro)

*Registar momentos
significativos do quotidiano das
criancas, valorizando o seu
crescimento e vivéncias no
Centro.

*Fortalecer a ligagdo entre a
instituicdo e as familias através
da partilha de recordagdes
visuais.

*Promover o sentimento de
pertenca e identidade de grupo

em cada sala.

*realizacdo de uma sessdo
fotografica profissional,
organizada por salas.

*0 fotografo regista imagens
individuais e de grupo das
criangas.

*Preparagdo do
espaco e das criangas
com o apoio das
educadoras e
auxiliares.

*Comunicagdo
antecipada as
familias sobre o dia e
o proposito da
sessdo, bem como
entrega da folha de
autorizagdo.

*Fotografo profissional
responsavel pelas captaces.

*Educadoras e auxiliares de
acdo educativa (apoio na
organizacgdo das criangas e
nas dindmicas).

*Diretora técnica da Infdncia
(planeamento e supervisdo
da atividade).

*Espaco amplo e
bem iluminado
(sala polivalente
ou area
preparada para a
sessdo).
*Equipamento
fotografico
profissional
(cdmara, tripé,
iluminagdo).
*Decoragdo
simples e alegre
(balbes, fundo
neutro,
aderecos).

*Honorarios do
fotdgrafo (servigo
pago pelas familias).

*Criancgas do Centro
Social e Paroquial de
Sdo Pedro de Nariz,
de todas as salas e
faixas etarias;

*Equipa Educativa
(auxiliares,
educadoras e
diretora técnica da
Infancia).

Reunido de

*Informar os pais sobre o
desenvolvimento pedagdgico,
social e emocional das criangas.

*Apresentar o plano anual e
atividades previstas, incluindo
projetos especiais e

* Realizacdo de uma convocatoria
que serd enviada pela plataforma
Childdiary;

*Apresentacdo slides com
informagdes sobre as atividades,

*Utilizar uma
linguagem clara,
objetiva e acessivel,
adequada a todos os
pais.

*Apresentar

* Diretora técnica da infancia
(planeamento e
apresentacdo).

*Educadoras e auxiliares
(apoio na organizagdo,
acompanhamento dos pais e

* Sala ampla ou
auditdrio da
instituicdo, com
cadeiras e
mesas.

*Projetor,

*Custos com
recursos
audiovisuais
(projetor, som,
manutengdo de
equipamentos).

*Diregdo;
*Colaboradores
Infancia;

*Pais e encarregados
de educagdo.

comemoragoes. projetos e eventos previstos. conteltidos com registo da reunido). computador ou
Pais e recursos visuais, tablet (para
Encarregados *Promover o didlogo entre . ) . como slides, murais * Direcdo apresentacdo de
de Educacio familia e instituigio, Criar momentos de interagdo e ou videos curtos. slides ou videos).
(10 de fortalecendo a parceria debate, permitindo aos pais
outubro) educativa. colocarem questdes e sugerirem *Criar momento de

ideias. partilha de

*Esclarecer duvidas e questdes SEPELIENLIES

relativas  organizacdo do |ncept-|vando 2

Centro e as rotinas didrias. participacdo ativa

dos pais.

' PC2_INF_30 o Revisdo A de 01/10/2021 N Pagina: 2/17




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

X

CSPSPN

140 PEORO DE HARE

Dia Mundial da
Alimentagdo
(16 de
outubro)

*Sensibilizar as criangas para a
importdncia de uma
alimentagdo saudavel e
equilibrada.

*Promover experiéncias
sensoriais e ludicas

relacionadas com os alimentos.

*Desenvolver a curiosidade, a
motricidade fina e os cinco
sentidos através do contacto
direto com frutas e outros
alimentos.

*Estimular habitos de vida
saudaveis e o gosto por
alimentos naturais.

*Favorecer momentos de
socializacdo e bem-estar em
grupo.

*Sala do Bergario e aquisigdo
marcha -atividade de estimulacdo
sensorial com frutas;

* sala de transi¢do- preparagdo de
sumos naturais para o almogo;

* Sala de pré escolar- confecdo de
uma salada de fruta, colaborando
na selegdo, corte e mistura dos
ingredientes.

* Lanche no exterior ao som de
musica sobre a alimentacgdo.

*Utilizar
metodologias ativas,
participativas e
sensoriais,
promovendo a
exploracdo livre dos
alimentos.

*Articular a atividade
com as areas de
expressdo motora,
sensorial e musical.

* Envolver todas as
salas de forma
adaptada a faixa
etaria.

*Criar um ambiente
positivo e acolhedor,
incentivando a
participacdo e o
prazer de aprender.

* Educadoras de infancia
(planeamento e dinamizagdo
das atividades).

* Auxiliares de acdo
educativa (apoio na
organizagdo,
acompanhamento e higiene).

*cozinheiras e equipa de
apoio alimentar (colaboragdo
na preparacdo dos lanches).

*Diretora Técnica da Infancia
(supervisdo e registo).

*Sala de
atividades e
parque exterior.

*Frutas variadas
(banana, mac,
laranja,
morango, kiwi,
ananas, etc.).

*Utensilios de
cozinha
adequados
(tigelas,
colheres, tabuas
de corte, copos,
pratos).

*Liquidificador
(para os sumos
naturais).

*ingredientes
para as
panquecas.

*Aparelho de
som

*Os custos serdo
reduzidos,
privilegiando o
aproveitamento de
recursos proprios
da instituicdo.

*as frutas os pais
trazem de casa.

*Criangas do Centro
Social e Paroquial de
Sdo Pedro de Nariz,
de todas as salas e
faixas etarias;

*Equipa Educativa
(auxiliares,
educadoras e
diretora técnica da
Infdncia).
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* Celebrar o 41.2 aniversario *Eucaristia as 15h na Igreja Matriz | * Planeamento *Diretoras Técnicas (infdncia | * Géneros *Custos com o bolo | * Diregdo
da institui¢do, valorizando a de Nariz; antecipado de e Sénior)e administrativo alimentares; de aniversario. * Colaboradores
histéria e o percurso do horérios e logistica (planeamento e * Fotocopias * Utentes
RIS *Momento musical Espago Sénior; | Para que todos os mrgantzagao). * Computadore | *A maior parte dos | * Familiares
ity decgrram impressora recursos sera * Comunidade
*Promover momentos de *Corte do Bolo e cantar de de forma organizada. | *ggycadoras e auxiliares sproveitads da ¥ WirEETe
convivio entre utentes, parabéns ) (a.companhamento das 5 S
criangas, familias, *Integracdo criancas e utentes). Espacos da NSTHUICAD,
colaboradores e comunidade. intergeracional, Instituicdo garantindo
promovendo a *Colaboradores da contenco de
participagdo de instituicdo (apoio na custos.
criangas, seniores e logistica, receciio e
familias. seguranca).
*Divulgacdo prévia
da atividade através
de convites
Aniversario da
Instituicdo
(29 de
outubro)
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Dia Mundial
do Cinema (5
de Novembro)

* Desenvolver o gosto pela
sétima arte, incentivando a
curiosidade e o interesse por
filmes adequados a idade.

* Promover valores educativos
através da andlise de histdrias,
personagens e mensagens
transmitidas pelos filmes.

* Estimular o respeito pelo
ambiente coletivo (siléncio,
atencdo, etiqueta no cinema).

*As criangaTL serdo
transportadas pelo autocarro da
instituicdo ao Cinema Glicinias
Aveiro, onde assistirdo a um filme
adequado a faixa etdria.

*Preparar
previamente as
criangas para a
experiéncia,
explicando regras de
comportamento e o
que esperar da
sessdo.

*Selecionar um filme
pedagogico e
adequado a idade,
que promova valores
como amizade,
solidariedade,
respeito e
criatividade.

*Diretora Técnica da
infdncialacompanhamento,
orientagdo e dinamizag¢do da
atividade).

@ Auxiliares do CATL (apoio
na logistica e cuidado e
transporte das criangas).

*autocarro da
instituicdo;

* bilhetes de
cinema

i ot )
*Atividade

comparticipada
pelos pais e
encarregados de
educacdo.

@ Criangas inscritas
no CATL

7 Diretora Técnica da
Infancia, auxiliar e
motorista que
acompanham a
atividade.

* Angariar fundos para a
Instituigdo;

* Participagdo dos movimentos
e parceiros numa atividade a
favor da Instituicdo;

* Pedir a colaboracdo dos
movimentos e parceiros da
freguesia para a confegdo de uma
sopa;

* Convidar utentes, familiares e

* Promogdo: redes
sociais, cartazes na
comunidade,
imprensa local.

*Parcerias:

* Diregdo

* Colaboradores
* Nutricionista
* Familiares

* Comunidade

* Computador e
impressora

* Espacos da
Instituicdo

*Qrgamento inicial
(compra de
ingredientes

* Estratégia de
angariagdo de

* Direcdo

* Colaboradores

* Utentes da infancia
e SAD;

* Familias

* Promover o convivio entre respetiva comunidade a estarem . * Parceiros * Comunidade
movimentos e fundos, )
colaboradores e comunidade; presentes. associaces da (patrocinios, * Parceiros
Festival de * Reforgar a importancia da Freguesia donativos).
Sopas (9 de Instituicdo nas dindmicas da
Hdamtine) freguesia. *Reserva antecipada: *Gestdo de receitas
incentivo a compra e despesas durante
de bilhetes online ou e apos o evento.
antecipadamente
para melhor
planeamento.
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Dia de S.
Martinho
(11 de
novembro

* Promover o convivio entre
diferentes geragGes (criancas,
jovens, adultos e idosos).

* Preservar e valorizar
tradi¢Bes culturais associadas
ao magusto (castanhas assadas,
convivio, musica).

*Realizar a fogueira do magusto
na instituicdo com os utentes e
colaboradores pelas 10h00 no
exterior (se o tempo o permitir).

* Comprar e pedir
donativo de
castanhas.

* Fotografar a
atividade.

* Colaboradores infdncia e
sénior
* Utentes infancia e Sénior

* Computador e
impressora
* Instalagbes da
instituicdo
*castanhas

Custo da castanha

* Diregdo

* Colaboradores

* Utentes da infancia
e SAD,;

* Promover uma escola de
valores, associando-nos ao
projeto do Dia do Pijama;

* Incentivar a solidariedade e a

* Permitir que cada crianca faga a
exploragdo dos materiais e
objetos ao seu ritmo.

* Leitura 13.2 livro da

*Explicar as criangas
o significado do dia,

* Diregdo
* Colaboradores
* Utentes da infancia

* Computador e
impressora
* InstalagOes da
instituicdo

* Colaboradores
* Utentes da infancia
e SAD;

Dia do Pijama o ) - romovendo . )
(20 dj partilha: entre pares; entre colecdo Dia Nacional do Pijama:’A P " * Material do Dia
e ) i i . empatia e = .
adultos e criangas; entre nos Menina de Cristal’. R do Pijama: livro,
novembro) ) . participagdo em
(comunidade educativa) e os - poster, casa
acoes de recolha de )
outros. ] mealheiro
donativos.
*Proporcionar as criangas do
pré-escolar uma experiéncia
cultural e educativa através do
teatro musical.
Musical * i L
s Ir]c?ntlv;ro gots:to pfla; an{'jtes, * Realizacdo de uma
adagascar musica e dramatizagdo desde . X o »
o B A ¢ circular que serd *Atividade *Educadora e auxiliar
e novembro . . . ;i i
*As criancas do Pré escolar serdo enviada aos pais e comparticipada pré escolar e
o d i e P % pelos pais e .
*Desenvolver competéncias transportadas pelo autocarro da encarreFados e Educadora e auxiliar pré . AL.Jto.carro da S e gAp e mot.orlsta, ‘
cognitivas e emocionais através | instituigdo ao Centro de educagdo; escolar e motorista do instituicdo; S — * criangas pré escolar
da musica, danca e interagdo congressos de Aveiro, onde autocarro. * Bilhetes do
com a histéria. assistirdo ao musical ds 14:30H. musical
1 Fam)] I — PR
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CSPSPN

LAO PEDAO DE NART

_DEZEMBRO

e 22T

*Pedir aos pais que, com as

*colaboradores do CSPSPN.;

*Mesas,

*Incentivar a criatividade e *Envio de mensagem *A maior parte dos *colaboradores do
expressdo artistica das criangas | criancas, criem obras manuais aos pais através da * Pais e encarregados de suportes, recursos sera CSPSPN;
em familia. a!usivas a0 Nata'l A plataforma educagdo; prateleiras ou aproveitada da * Pais e
("’“"jre"' preséplos; enfeites; Childdiary. * Criancas painéis para institui¢do, encarregados de
;g *Promover a participago ativa | Cartoes)- expor os garantindo educacio;
Exposicao dos pais na vida escolar e *Aceitar trabalho de contencio de $ T
“Méos que comunitaria. *Estabelecer prazo de entrega das cetar r trabalhos. gen rlanias
criam o Natal” criacdes no Centro Social e todos os tipos e custos. * Diregdo.
(9 de * Valorizar o espirito natalicioe | Paroquial So Pedro de Nariz RS sl e
Dezembro) a tradicdo cultural do Natal esforcoe a
*Fotografar e documentar a criatividade.
exposi¢do para divulgagdo na
comunidade e redes sociais
*Proporcionar um momento de | *Apresentacdo de videos dos *envio de convites as | *colaboradores do CSPSPN; * Saldo Os custos do teatro | *colaboradores do
convivio familiar e idosos nos domicilios e as criangas | familias através da * Pais e encarregados de polivalente para | e a prendas de CSPSPN:
comunitario. nas salas a cantarem musicas de plataforma, cartazes educaco; o) tefatzo e Natal serdo * Pais @
Natal; nresnire. * Diregdo. refelgtes. suportados por encarregados de
*Promover a participagdo ativa angariagdo de educacio;
das familias nas atividades do * Apresentacdo de pecas de teatro | *incentivo as familias *Prendas — ;
centro. ou musicas por parte dos pais e e colaboradores a tundos {_venda Re Cf'a“‘f""' 2 idosas
dos colaboradores da instituigdo; participar nas * Gistemna de doces, rifas...) * Diregdo.
Festa de Natal *Valorizar o trabalho e a apresentagdes, som, iluminacdo
em familia criatividade dos colaboradores | * Apresentacdo do teatro expflic.ando regras.c e palco para
(19 de e familias através de musicado: “O pinheiro logistica. apresentacdes.
Dezembro) apresentacdes. Escangalhado”.
* Mesas,
*Celebrar o espirito natalicio *lanche/jantar partilhado cadeiras e
com partilha, alegria e utensilios para
inclusdo. lanche/jantar
partilhado.
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Musical

“Pequena Sereia
no Gelo”
(22 de
Dezembro)

*Proporcionar as criangas do
CATL uma experiéncia cultural
e educativa através do teatro
musical.

*Incentivar o gosto pelas artes,
musica e dramatizagdo desde
cedo.

*Desenvolver competéncias
cognitivas e emocionais através
da musica, danga e interagdo
com a histdria.

*Preservar e divulgar a tradicdo
cultural dos Canticos de Reis.

*Proporcionar as criangas uma

*As criangas do CATL serdo
transportadas pelo autocarro da
instituicdo ao Mar shopping-
Porto, onde assistirdo ao musical
as 11horas.

* Ensaios prévios com as criangas
para aprender as musicas.

* Realizagdo de uma
circular que sera
enviada aos pais e
encarregados de
educacdo;

*Adaptar cangdes e
apresentagoes de
acordo com a idade e
habilidades das
criangas,
promovendo
envolvimento de

*Responsavel pelo CATL,
auxiliar e motorista do
autocarro.

* Autocarro da
instituicdo;

* Bilhetes do
musical

*Atividade
comparticipada
pelos pais e
encarregados de
educagdo.

*A maior parte dos
recursos sera
aproveitada da
instituicdo,
garantindo
contengdo de
custos.

* Responsavel pelo
CATL

* Auxiliares

* Criangas CATL

* Criangas
* Equipa Educativa
* Diregdo
*Comunidade

T experiéncia ludica e educativa todos.
e Rl Ll *Cantar de Reis pelas criangas
“WVamos cantar as . P e * Criangas
. ) P possivelmente acompanhados de sEducadores ¥materal de
Janeiras” icEnivdr 8 partislpaean instrumentos simples e
co-mumtana e o convivio entre (pandeiretas, chocalhos). Auxiliares desgaste
(6 de criancas, familias e educadores.
janeiro) = * Construgdo de coroas.
*Desenvolver competéncias
musicais, linguisticas e sociais
nas criangas.
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* Encorajar as criangas a
expressar o seu “eu” interior e
as suas fantasias com tema

* As criangas deverdo vir
mascaradas de casa;
*Desfile pelas ruas adjacentes a

atividade;
* Preparar o desfile

* Colaboradores

* Utentes da infdncia e SAD;

* Carrinha

* Computador e
impressora

*A maior parte dos

recursos sera
aproveitada da

Dire¢do
* Colaboradores
* Utentes da infancia

emaocional e a autoestima das

partilha algo que a faz feliz.

atividades ludicas,

*criancgas

cor, canetas,

recursos sera

Desfile de livre; instituicdo, pelas 10h (se o tempo | cumprindo regras de | * Familias instituicao, e SAD;
Carnaval * promover um dia lidico para | permitir): infancia e SAD circulagdo na via garantindo * Familias
(16 de Fevereiro) os utentes. publica: sinalizar o contencdo de * Comunidade
desfile — coletes custos.
refletores;
* Fotografar
MARCO
* Promover o bem-estar *Roda da Felicidade: cada crianca | *combinar * equipa educativa; *Papel, lapis de *A maior parte dos * Criangas

* Colaboradores

criangas. itatlaame canqlina, aproveitada da CSPSPN
* Cartdes da Felicidade: criagdo musicsls barg adesivose instituicdo, * Direciio
*Incentivar valores de de desenhos ou mensagens P outros materiais garantindo
amizade, empatia e positivas para colegas, familiares | trabalhar de artes. ——
solidariedade. ou para decorar o espaco. diferentes
F— * Caixa de Buskas.
competéncias. i
* Desenvolver competéncias *Jogos cooperativos: atividades % ; musica ou
. ¢ ! encorajar as sistema de som
sociais e emocionais através de | em grupo que promovam a i =
atividades ladicas. colaboragéo e a diversdo. ctnancas a para cangoes e
) . contribuir com dancas.
Dia Internacional ) ) o )
da Felicidade *Criar um ambiente positivoe | *Momentos de musica e danca: ideias, sentimentos
. alegre no centro. cangdes alegres e dangas para e trabalhos
(20 de Marco) estimular alegria e movimento. =
criativos.
*Histdrias ou contos: leitura de
histérias sobre amizade, bondade
e felicidade.
*Mural da Felicidade: exposicdo
das criagOes das criancas, frases
ou desenhos que representam a
felicidade.
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5‘,‘1’

CSPSPN

A0 PEDRO DF NART

%

*Sensibilizar as criangas para a *Visita ao projeto TerraEduca, *Explicar as criangas | * equipa educativa; *Atividade * equipa educativa;
importancia das drvores e da Cantanhede (Forest School), com | 3 importancia das *criancas * Autocarro da comparticipada *criancas
floresta na preservacgdo do trilhos, arvores e espagos de Sruetes aflBrest instituicdo; pelos pais e
ambierite. atividades ao ar livre; antes da visita. * Bilhetes de encarregados de
) ) ) entrada educagdo e por
*Promover aprendizagem ativa | * Caminhada interpretativa pela R .
; 5 i Atividades angariagdo de
ao ar livre, através do contacto | floresta com explicagdes sobre Fard o
. ) direto com a natureza. arvores, plantas e animais. praticas que undos (venda de
Dia r\’llundlal da envalvam todas as doces, pdes..)
Areore *Desenvolver competéncias *Qbservagdo de ecossistemas e criancas,
(23 de Adi - ; PP — 4 i
ecolo‘glcas., sociais e identificagdo de espécies locais. promovendo
Marco) | emocionais, como b N
T = observacao e
responsabilidade, cooperacdo e |  atjvidades praticas de Forest CM
curiosidade cientifica. School: plantacdo de arvores, exploracdo.
cuidado de plantas ou criagdo de
*Incentivar a valorizagdo da abrigo para pequenos animais. *anviar circular aos
biodiversidade e hdbitos
e encarregados de
sustentaveis desde cedo. ¥
educagao.
*Proporcionar as criangas uma *Preparagdo do teatro pela *Escolher uma *equipa educativa *Cenarios e *aproveitamento * Criancas
e"perfezc'a cultural e lidica equipa educativa (ensaios histdria adequada (atdersgos simples | de recursos ja * Equipa Educativa
através do teatro. 5 o oo e L. ecidos, :
prévios, definicdo de histdria, | aidade e g existentes no
Ari i i centro.
* Estimular a imaginag3o, cendrios e figurinos). planeamento dos elerne’ntc_)s
criatividade e expressao papeéis da equipa reciclaveis).
emocional. educativa.
*Figurinos ou
Dia Mundial do *Incentivar o gosto pelas artes roupas
teatro dramdticas desde cedo. adequadas aos
(27 de Marco) personagens.
*Promover a interacdo entre
criangas e equipa educativa,
reforgando lagos afetivos e
pedagogicos.
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Dia Internacional
do Livro Infantil

e valorizagdo da literatura
infantil.

*Desenvolver a imaginagdo,
criatividade e competéncias
linguisticas das criangas.

*Incentivar a escuta ativa,

histdrias convidado, que dinamiza
a sessdo de forma interativa.

*Leitura e dramatizacdo da
historia, com participacdo ativa
das criancas {sons, gestos,
perguntas).

um contador de
historia (EX:
educadora Cristina )

* contador de histdrias

Instituicdo

*Promover o gosto pela leitura | *Apresentagdo do contador de * escolher e convidar | *Equipa Educativa * Espacos da *equipa educativa

*criangas

(2 de Abril) atencdo e compreensdo oral. *Atividade complementar:
desenho ou producdo artistica
inspirada na histéria contada.
*Promover a formagdo e *Realizacdo de uma sessdo *envio de convite e *pediatra Dra. Liliana *Sala equipada *Custos minimos de | *equipa educativa
informagdo das familias sobre | formativa presencial dirigida aos cartaz informativo as | Quaresma com projetor, material grafico *encarregados de
temas de saude infantil. pais e fancarregados de educagdo, | familias (via *equipa educativa computador e (cartazes, educacio
dinamizada pela Dra. Liliana T sistema de som. | . - PR
Quaresma, pediatra convidada plataforma e direcdo impressdes). diregdo
* i i r i - .
.AJUda" os pais a reconhecer AT S0 fers te | Presencial). * A oradora vem *comunidade
sintomas e sinais de alerta que Qriapaster U ERINRREne T *Cartazes e NS ———
exigem atencdo médica. tedrica e uma parte interativa, _ convites E
permitindo o esclarecimento de comunidade informativos.
ey . W— duvidas e partilha de experiéncias.
Formagio ra nsm_ltlr estl:a':| t:glasbée.
revencio e cuidados basicos
Parental P . A= i
. em situagbes de doenca
(data a definir) comum na infancia.
*Fortalecer arelagdo entre
familia e instituigdo,
promovendo o didlogo e o
apoio mutuo.
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Dia Internacional
da Familia
(15 de Maio)

*Fortalecer os lagos familiares
e ainteragdo entre criangas e
familiares.

* Promover atividades ludicas,
educativas e culturais que
envolvam todos os membros
da familia.

*Incentivar a participagao
comunitdria e o convivio entre
familias do centro.

*Oficinas criativas: pintura,
construgdo de objetos, decoragdo
ou trabalhos manuais em
conjunto com a familia.

*Jogos cooperativos e
desportivos: corrida de sacos,
estafetas, caga ao tesouro, jogos
de equipa para pais e filhos.

* Momento musical: cantar ou
dancar em grupo, incluindo
instrumentos simples.

*Lanche partilhado: cada familia
contribui com algo para partilha,
promovendo convivio e
socializacdo.

*Divulgagdo: envio
de convites as
familias, cartazes no
centro.

*Participacdo ativa:
incentivar a presenca
e envolvimento de
todos os membros
da familia nas
atividades.

*Inclusdo: adaptar as
atividades a todas as
idades e
competéncias,
garantindo a
participagdo de
todos.

*equipa educativa

*Materiais para
oficinas: papel,
tintas, lapis de
cor, cola,
tesouras,
cartolina.

*Materiais para
jogos: cordas,
holas, sacos para
corrida, cones,
prémios
simhbalicos.

B Sistema de
som.

* Custo estimado da
atividade: a

aguardar o valor a
disponibilizar pela
Direcdo

*equipa educativa
*criangas
*pais e encarregados

de educacdo
*
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\/
<3
CSPSPN

e P B8 HARE

* Promover um momento
cultural;

* Promover o convivio e com e
para a comunidade

* Angariar fundos para a

* Noite de fados com jantar;

* Sabado a noite pelas 20h;

* Definir ementa;

* Contratar a fadista e pedir que

* Divulgar a atividade
através dos meios de
comunicagdo
disponiveis;

* Direcdo
*Colaboradores;
* Nutricionista;
* Parceiros

* Géneros
alimentares;

* Fotocopias

* Computador e

Custo estimado da
atividade: a

aguardar o valor a
disponibilizar pela

* Direcdo

* Colaboradores
* Utentes

* Familiares

Instituicdo. arranje os instrumentistas impressora Dire¢do * Comunidade
acompanhadores; * Fotografar a * Parceiros
atividade * Espacos
- exterior ao lado
Noite de Fados da Igreja Matriz
(data a definir) Nariz
*Sensibilizar as criangas para a * visita a empresa Laranjeiro *promover * Equipa educativa pré *autocarro *equipa educativa

importancia da reciclagem e da
preservagdo ambiental.

*Desenvolver habitos
sustentaveis e responsaveis
desde cedo

& Alcaide em Nariz paraa
apresentagdo de nogOes praticas
sobre reciclagem e gestdo de
residuos, para as criangas de pré
escolar

experiéncias
concretas onde as
criangas manipulem,
criem e reflitam
sobre o valor da

escolar e motorista

pre escolar;
motorista e criangas
pré escolar.

Dia Internacional reciclagem.
da Reciclagem
(17 de Maio)
PC2_INF_30 Revisdo A de 01/10/2021 Pagina: 13/17




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

*Promover a alegria e o bem- *Atividades variadas ainda a *Planificagdo de *Equipa educativa; *jardim da * Custo estimado da | * equipa educativa
estar das criangas, definir atividades no *Criangas instituicdo atividade: a *criangas
proport:lri)nar?do um.t%1a cheio exterior e espacos do | *Nutricionista *sistema de som | aguardar o valor a
d? exeerlénc;as psithEse centro. *outros disponibilizar pela
divertidas. L
. *Fotografar a Diregdo
Dia da Crianga e
. . T atividade
(1 de junho) * Valorizar a inféncia e
reconhecer os direitos das
criancas a brincar, aprender e
serem felizes.
*Sensibilizar as criangas para a *Realizagdo de uma visita guiada *favorecer o *Equipa educativa e *Autocarro da *Atividade *equipa educativa
importancia da preservagdo do | a Quinta de S3o Francisco, onde as | contacto direto com | motorista instituicdo comparticipada *criancas
meio ambiente e da criangas percorrerdo um dos Cinco | 5 natureza. através pelos pais e
biodiversidade. circuitos pedestres urcglares. da observacio e encarregados de
Durante o percurso, terdo 5
: oportunidade de: Observar exploragdo educagdo.
*Promover o contacto direto - p = ) :
com a natureza e a descoberta | arvores centendrias e espécies * anviar circular aos
de diferentes espécies de flora | ©Xoticas; lde:trEFar aves e outros | onearregados de
animais qu ; b
e fauna. HiE A ltarn i i educacdo
Conhecer a importdncia das
florestas na produgdo de oxigénio
*Despertar a curiosidade P " ¢ 5 &
. A P e no combate as alteragdes
Dia Mundial do cientifica e o gosto pela i g s
b . | s0.d climaticas.; participar em
Ambiente observagcdo T KRR EE pequenas atividades educativas e
(5 de Junho) melonatural, jogos de observacio orientados
pelos técnicos da Quinta.
* Incentivar o respeito e
cuidado com os ecossistemas e
o papel das arvores no
equilibrio ambiental.
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*Estimular a exploracdo *uma semana de praia para cada * enviar circular aos * equipa educativa *autocarro da *atividade *Equipa educativa
sensorial e motora através de | sala encarregados de instituicdo comparticipada *criangas
brincadeiras na areia e junto ao educacio. pelos encarregados
mar. ; o
. * fazer o registo da de educagdo
Praia -
. _ . atividade
“As criangas vdo *Promover habitos de
banhos” seguranga, higiene e respeito

pelo meio ambiente.

(datas a definir)

*Desenvolver relagdes de
amizade e cooperagdo entre as
criangas.

* Computadore | Custodasopae * Diregdo

* Proporcionar um momento * Encenagdo de uma historia ou * Ainstituicdo * Diregdo

ludico; cancdo; oferece: sopa; * Colaboradores impressora bifanas. * Colaboradores
Festa de Final do * Promover o convivio entre * Entrega de diplomas aos bifanas (p.e.) * Utentes da infancia e SAD; * InstalagOes da * Utentes da infancia
Ano direcdo, colaboradores, todos finalistas; * Fotografar a * Familiares instituigdo e SAD;
(3 de julho) os utentes, familiares e * Jantar partilhado; atividade. * Familiares
comunidade; * Inicio da festa pelas 18:30h. * Comunidade
* Valorizar a comunidade '
*Proporcionar um momento de *Passeio de final de ano ao *Incentivar a *equipa técnica *autocarro *atividade *Equipa Educativa
convivio e partitha entre criancas, | 74,4 43 Maia, com participagdo | Participagdo ativa *diregdo alugado comparticipada *criangas
Passeio de final familias e comunidade educativa, conjunta das criancas dos pais, reforcando pelos encarregados | *familiares
de ano eficmin by lagns dlelivay; - . . o espirito de educacio . *direcdo
celebrar o final do ano letivo num | familias, equipa educativa e e 5 :
(10 de Julho) ambierite de alegria, cooperacioe | diregio, comunitario. custo dos hilhetes
AESColERE: dos colaboradores
*avaliagdo do ano letivo *enviar convocatdria pela *agendar oinicioda | *equipa educativa *computador e *Custos com *equipa educativa
*apresentacio dos questiondrios plataforma childdiary reunido para as 19h | *direcdo retroprojetor recursos *encarregados de
Reuniia de de satisfagdo *preparagio do audiovisuais educagdo
encarregados de *e preparagdo do proximo ano espaco (projetor, som, *diragio
eslucagde = manutencgdo de
(17 de jutho) equipamentos).
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2025/2026

Ao longo
do ano
letivo

Horta

* Promover o estar na
natureza;

* Promover experiéncias e
vivéncias promotoras de
aprendizagem aumentando nas
criangas a sua autoestima;
*Potenciar nas criangas
experiéncias e vivéncias numa
perspetiva de educacdo para a
vida.

* Promover o interesse por
uma alimentagdo saudavel;

* Desenvolver a motricidade
grossa e a destreza fisica;

* Possibilitar atividades

agricolas de acordo com o ciclo
vegetativo das plantas.

* Plantar legumes;

* Semear/plantar flores;
*Plantar ervas aromadticas;
* Plantar maracujas e

framboesas(gradeamento).

* Transplantar
legumes da nossa
horta;

* Pedir aos
Encarregados de
Educacdo plantas/
ervas aromdticas/
flores;

* Ir a feira comprar
legumes/ ervas
aromaticas e flores
que sejam do nosso
interesse.

* Direcdo

* Colaboradores

* Nutricionista

* Utentes da infancia e SAD;
* Familias

* Computador e
impressora

* Alfaias

* Legumes

* Flores

* Ervas
aromaticas

Custo estimado da
atividade: a
aguardar o valor a
disponibilizar pela
Direcao

* Diregdo

* Colaboradores

* Nutricionista

* Utentes da infancia
e SAD;
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