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Projeto de Sala entre os 24 e os 36 meses

1- INTRODUGAO

A Creche constitui uma das primeiras experiéncias da crianga num sistema organizado, exterior ao seu
circulo familiar, onde ird ser integrada e no qual se pretende que venha a desenvolver determinadas
competéncias e capacidades. Para tal, existe um Projeto de Sala onde estd definido um plano de
atividades sociopedagogicas, adequadas a faixa etdria.

O Projeto de Sala constitui um instrumento de planeamento e acompanhamento das actividades e tem
por base as necessidades e os interesses das criancas; os recursos humanos e materiais disponiveis na
instituicdo, na comunidade e parceiros; os objetivos definidos no Projeto da Instituicdo e no Projeto

Pedagdgico da Creche; e o Plano Anual de Atividades.

2 - ENQUADRAMENTO TEORICO
Os cuidados adequados durante a primeira infancia trazem beneficios para a toda a vida. A infancia é a
etapa fundamental da vida das criangas sendo os primeiros 36 meses de vida particularmente
importantes para o seu desenvolvimento fisico, afetivo e inteletual.
Sabemos que as experiéncias das criangas nos seus primeiros anos de vida estdo muito relacionadas com
a qualidade dos cuidados que recebem. Os cuidados adequados durante a primeira infincia trazem
beneficios para a toda a vida.
A infancia é a etapa fundamental da vida das criancas sendo os primeiros 36 meses de vida
particularmente importantes para o seu desenvolvimento fisico, afectivo e intelectual.
Desta forma, importa que este novo contexto de desenvolvimento se caraterize por um ambiente
acolhedor e dinamizador de aprendizagens, onde a crianga se possa desenvolver de forma global,
adequada e harmoniosa. Este contexto ira desenvolver a sua autoestima, autoconfianca e capacidade de
se tornar independente face aos desafios futuros com que ird sendo confrontada ao longo do seu
desenvolvimento.
Assim sendo, importa que este novo contexto de desenvolvimento consiga:

1. Proporcionar as criangas um clima de seguranga fisica e emocional que contribua para o seu bem-
estar e desenvolvimento das mesmas.

2. Partilhar com a familia os cuidados e a responsabilidade do desenvolvimento das criangas.

3. Fazer o despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou deficiéncia, garantindo um
encaminhamento adequado para cada caso.

4. Prevenir e compensar falhas sociais e culturais do meio familiar.
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Projeto de Sala entre os 24 e os 36 meses

De acordo com o Regulamento Interno da Creche, os servigos prestados pela Creche definem-se em trés
componentes:

1. Componente de apoio sociofamiliar: na promogdo do acolhimento, guarda, protegdo, seguranga e
de todos os cuidados basicos necessarios.

2. Componente de desenvolvimento: na promog¢do do desenvolvimento integral da crianga, num
clima de seguranga afetiva e fisica, acompanhando e estimulando o seu processo evolutivo,
através de praticas continuadas.

3. Componente educativo-pedagodgica: no desenvolvimento pessoal e social; colaboragdo e partilha
de responsabilidades no processo educativo da crianga; favorecimento da formagdo e
desenvolvimento equilibrado da crianga; na estimulagdo do desenvolvimento global da crianga,

nas suas componentes emocional, cognitiva, comunicacional, social, moral e motora.

3 — FUNDAMENTACAO DAS OPCOES EDUCATIVAS

O Projeto de Sala entre os 24 e os 36 meses pretende ir ao encontro das grandes op¢des definidas no
Projeto da Instituicdo para este ano letivo, que tem como tema “Esta familia, um tesouro... colabora!”,
com o objetivo de aprofundar as relagdes de familia, entre os utentes e colaboradores, entre as familias
da comunidade, de forma a criar uma teia de mutua interacdo e participagdo, cordial e proficua para

ambas as partes.

4 — METODOLOGIA
Ao estruturar e planificar um conjunto de atividades a realizar com o grupo, terei em consideragdo os
seguintes principios:

1. Promover um conjunto de cuidados, de forma equilibrada e adequada ao nivel da seguranga,
higiene e nutrigdo, promotoras do desenvolvimento global das criangas.

2. Desenvolver condigdes adequadas de acordo com as carateristicas individuais de cada crianga,
recorrendo a diferentes estratégias tais como a experimentacao, a inquiricdo e a observagdo de
atividades/brincadeiras.

3. Encorajar as criangas a explorarem o meio que as rodeiam.

4. Procurar promover um ambiente seguro e promotor do desenvolvimento de
atividades/brincadeiras de exploragdo motora e sensorial por parte das criangas, respeitando as

carateristicas individuais de cada uma e a sua tolerancia face aos estimulos.
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5. Procurar assegurar, de forma equilibrada e adaptada as competéncias das criangas, ocasides para
brincar no interior e exterior do estabelecimento.

6. Estabelecer um equilibrio entre:
- as interagdes individuais, em pequeno e grande grupo;
- as rotinas da sala;
- os cuidados pessoais de cada crianga.

7. Incentivar a participagdo ativa da equipa de sala e da familia na sua concec¢do implementacio,
avaliagdo e revisao.

8. Promover a participagdo ativa das criangas, encorajando o desenvolvimento da sua autonomia,
independéncia, capacidade de escolha, de experimentar novos desafios e de autoexpressao.

9. Permitir a iniciativa na exploragdo do espago e do material lidico-pedagdgico, respeitando as suas
escolhas e ndo intervindo mais do que o necessario.

10. Possibilitar as criangas brincarem sem a participagdo do adulto, mantendo este a adequada

supervisdo da atividade/brincadeira.

Em suma, a creche ndo é apenas um lugar de guarda das criancas, mas sobretudo um espago educativo,
dai que, o educador deve estabelecer relagdes de confianca e de prazer através de atengdo, gestos,
palavras e atitudes; definir limites claros e seguros que permitam a crianga sentir-se protegida de
decisdes e escolhas para as quais ela ainda ndo tem suficiente maturidade, mas que ao mesmo tempo
permitam o desenvolvimento da autonomia e confianga sempre que possivel; criar relagdes de empatia,

promovendo a linguagem da crianca através de interagdes reciprocas e o seu desenvolvimento

socioemocional.

5 — ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

5.1-Do Gruro
O grupo neste momento é constituido por 9 criangas, nomeadamente 3 meninos e 6 meninas, com idades
compreendidas entre os 33 e os 35 meses.
A adaptag¢do decorreu normalmente, uma vez que, a ajudante de agdo educativa ja era o adulto de
referéncia.

Uma das criangas reside na freguesia de Vagos, trés na freguesia de Bustos e cinco na freguesia de Nariz.
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De uma forma geral sdo criancas afetivas, embora algumas sejam mais retraidas, pelo que se pretende
estabelecer relagdes de confianga para que estas criancgas consigam demonstrar os seus afetos de forma
espontanea.

O grupo demonstra interesse, prazer e implicagdo nas atividades propostas. Gostam muito de ouvir
cangdes, historias, de atividades de expressdo plastica, de brincar ao faz-de-conta e de brincar no
exterior.

Os conflitos entre pares sdo facilmente resolvidos com a intervencio do adulto.

Nas refeicbes utilizam a colher e o garfo adequadamente.

Ja todas realizaram o desfralde, embora que, por vezes, ainda hajam alguns descuidos.

O grupo necessita de ser estimulado essencialmente para a partilha.

5.2—-DoEspaco
A organizagdo do espaco da sala tem em consideracgdo as inten¢des do educador e a dindmica do grupo,
de forma a facilitar o desenvolvimento e a aprendizagem. Por isso é importante observar/refletir ao
longo do tempo a disposicdo da sala e dos materiais para que estes despertem sempre a atengdo das
criangas, sendo percetivel no tempo de implicagdo e no bem-estar em cada area de atividade,
A sala esta organizada pelas seguintes areas:
1. Area da Casinha: onde esta representada uma cozinha, com equipamento e utensilios especificos;
e um quarto, com um movel com gavetas, um pequeno bergo e bonecos.
2. Area da Expressdo Pldstica: composta por uma mesa e cadeiras, uma banca com um lava-loigas
anexado a um mavel para guardar diverso material de expressao plastica.
3. Area dos Jogos de Mesa: tem duas mesas, cadeiras, uma estante com jogos de correspondéncia,
puzzles e um abaco.
4. Area dos Jogos de Chdo: onde se encontra um tapete e um mdvel com caixas de legos, jogos de
pecas em madeira, um castelo, carros e alguns animais.
Esta drea também funciona como a Area da Reunido onde cantamos o “Bom Dial”, conversamos,
exploramos historias e can¢des e damos inicio a uma atividade orientada.
5. Area da Biblioteca: onde se encontram alguns livros que periodicamente sdo substituidos por
outros e fantoches que permitem enriquecer a exploragdo de histdrias ou simplesmente para a

recriagdo de pequenos didlogos entre as criangas.
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6. Banca de Mudas: que este ano ndo esta a ser utilizada, uma vez que n3o temos criangas a usar
fralda.
A organizacdo das areas podera sofrer alteragdes ao longo do ano, sempre que se verificar uma quebra
no interesse das criangas pelas mesmas.
Esta sala serve também de apoio a sesta das criangas desta sala e das criancas da sala da Aquisicdo de

Marcha até os 24 meses.

Existem outros espagos que o grupo utiliza nas suas atividades, nomeadamente:

1. Saldo: permite realizar atividades motoras que na sala ndo sdo possiveis de concretizar. Aqui
também realizamos algumas atividades para comemorar dias festivos comuns das respostas
sociais, quando o estado do tempo ndo o permite realizar no exterior. Estd disponivel neste
espaco equipamento diversificado, como um tinel-lagarta, uma tartaruga grande em esponja com
3 sec¢bes que permitem baloicar, dois escorregas, um cubo-gindsio, um modvel com varios jogos.

E também neste espago que decorrem as aulas de Expressio Motora.

2. Espaco Exterior: é amplo e tem quatro superficies distintas, nomeadamente, passeios
empedrados; relva artificial; jardim com arvores e arbustos; e um pavimento sintético onde se
encontram trés escorregas, dois baloigos e uma teia de cordas que permite trepar.

O espago exterior € muito importante para o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, por isso,
devem ser seguros e promotores de desafio, de exploragdo e aventura, possibilitando as criancas o

acesso a uma variedade de atividades e de experiéncias.

5.3 -Do Tempro
As rotinas devem ser vistas como experiéncias de aprendizagem de maxima importancia que ajudardo a
crianga a tornar-se mais competente.
Quando os horarios e as rotinas didrias sdo previsiveis as criangas sentem-se mais seguras e confiantes.

Saber o que ird acontecer no momento seguinte ajuda-as a sintonizarem-se com o ritmo do dia.

HORAS MOMENTOS / ROTINAS

7:30-9:00 Acolhimento das criangas na sala
9:00-9:30 - Suplemento Aiiménta}/Higiene |
- .!-3:36—11:45 - Atividades sociopedagégicas/Higiene- -
| 1145-1230 | Almoco/Higiene

J
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Projeto de Sala entre os 24 e os 36 meses

12:30 — 15:00 | Sesta / Higiene

15:00 - 15:30 | Lanche

15:30 - 17:30 Atividades sociopedagégicas / Higiene
17:30-195:00 ! Entrega das criancgas

O atendimento aos pais sera realizado as sextas-feiras das 15h30 as 16h30, no entanto, podera ser

flexivel de acordo com a possibilidade das partes intervenientes.

5.4-DaEaquira

A equipa pedagodgica da sala de é constituida por uma Educadora de Infancia e uma Ajudante de Agdo

Educativa.

CATEGORIA HORARIO

9:30-12:30/13:30
Fatima Jesus Educadora de Infancia 13:30/14:30-17:30
(horério rotativo)

7:30/9:00 — 12:30
15:00-17:30/19:00
(horério rotativo e
as sextas-feiras entra as 14h30)

Estrelsitoutinho Ajudante de Acdo Educativa

6 — PrOJETO DE SALA ENTRE 0s 24 E 05 36 MESES

6.1— Areas DE CONTEUDO

As atividades sociopedagdgicas que se pretendem desenvolver com as criangas, tém em consideragdo as
areas de conteudo definidas nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, e que a equipa
técnica da resposta social de creche do Centro Social Paroquial S. Pedro de Nariz adaptou de acordo com
as carateristicas das criangas desta faixa etaria.

As areas de conteudo incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas
também atitudes, disposicdes e saberes-fazer.

Assim sendo, as areas em que estas aprendizagens estdo organizadas sdo as seguintes:

1. Formacdo Pessoal e Social: diz respeito ao conhecimento que a crianca tem de si mesma, a forma

como a crianga se relaciona consigo propria, a formacdo da propria identidade, ao
desenvolvimento da autonomia e as oportunidades que as criangas tém de participar num grupo e

de iniciar a aprendizagem de atitudes e valores que |hes permitam tornar-se cidaddos soliddrios.

IMP.111/A
Pdgina: 8/21



%
CSPSPN

SO PREDGUAL

O 30
540 PEDAO DE NARIZ

Projeto de Sala entre os 24 e os 36 meses

2. Expresséo e Comunicacdo: contempla varios dominios com a fungdo criativa, comunicativa e

representativa.

3. Conhecimento do Mundo — esta drea enraiza-se na curiosidade natural da crianga, no seu desejo

de saber e compreender porqué, tendo como objetivo que a crianga compreenda, interprete, se
oriente e se integre no mundo que a rodeia. Refere-se aos elementos, espacos, condigdes,
situagdes e relagdes que fazem parte do contexto em que vive a crianga e que incidem no seu

desenvolvimento.
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AREAS

PLANO DE A DAD DCIOPED-A

OBIJETIVOS

A

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

Formacgao Pessoal e Social

Identificar as suas carateristicas individuais.

Ter consciéncia das suas capacidades e dificuldades.

Aceitar algumas frustragdes e insucessos.

Expressar as suas necessidades, emogdes e sentimentos.
Realizar tarefas indispensaveis a vida do dia-a-dia.

Identificar os diferentes momentos da rotina didria.

Realizar tarefas, executando-as de forma auténoma.

Escolher as atividades que pretende realizar.

Manifestar curiosidade pelo mundo que a rodeia, formulando
questBes sobre o que observa.

Demonstrar interesse em aprender.

Realizar atividades novas demonstrando prazer.

Interagir com os adultos e com os pares.

Partilhar brinquedos e outros materiais com os colegas.
Esperar pela sua vez para conversar e jogar.

Demonstrar comportamentos de entre ajuda por iniciativa prépria e
quando solicitado.

Colaborar em atividades de grande e pequeno grupo.
Colaborar nos momentos da rotina didria da sala.

Incentivar a crianca a usar o seu nome e o das
outras pessoas.

Incentivar a crianca a expressar oralmente as
suas necessidades, emogdes e sentimentos.
Despertar a curiosidade da crianga,
proporcionando novas atividades na sala e no
exterior.

Incentivar a crianca a ser cada vez mais
auténoma.

Valorizar as produgdes e aquisicbes da
crianca.

Intervir positivamente sempre que a crianga
necessitar de ajuda.

Conversar sobre as regras imprescindiveis a
convivéncia em comum e pd-las em prética.
Incentivar a partilha.

Intervir sempre que a crianca ndo consiga
gerir conflitos sozinha.

Realizar registos fotograficos.

Realizar registos orais.

Realizar registos individuais.

Conhecimento do Mundo

Utilizar nogdes espaciais (em cima/em baixo; dentro/fora; ao lado).
Localizar elementos nos seus espagos de vivéncia .

Identificar elementos conhecidos numa fotografia e confronté-los
com a realidade observada.

Reconhecer momentos de vida, pessoas e comunitarios.
Descrever itinerdrios didrios (situagées ocorridas em casa e na
escola).

Distinguir unidades de tempo basicas (noite/dia, estagées do ano).
Identificar estados do tempo (céu limpo, céu pouco nublado, céu
muito nubledo, chuva).

Identificar elementos do ambiente natural.

Formular quest&es sobre lugares, contextos e acontecimentos que
observa no seu quotidiano.

Identificar diferentes partes do corpo humano.

Identificar-se: nome, idade, nome dos familiares mais proximos.
Reconhecer animais.

Expressar conhecimento de pertenca ao grupo familiar.

Colaborar nos momentos da rotina didria (higiene, alimentacdo...).
Controlar os esfincteres.

Prestar atencdo a instrucdes de segurancga.

Identificar as tecnologias como meios que favorecem a
comunicagdo: TV, computador, radio.

Conversar em grupo e individualmente.
Marcar as presencas diariamente.

Marcar os estados do tempo.

Explorar histérias.

Dinamizar cangdes.

Explorar imagens, fotografias, murais, filmes.
Realizar jogos de relagdo espacial.

Explorar pictogramas simples.

Realizar passeios para observagdo da natureza
e dos animais.

Explorar elementos da natureza trazidos para
a sala (folhas, flores, pedras...).

Contactar com as tecnologias da comunicagdo
e informacao.

Realizar registos fotograficos.

Realizar registos orais.

Realizar registos individuais.
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e Explorar diferentes técnicas de expressdo pldstica: pintura, desenho, Realizar técnicas de expressdo pldstica
colagem, modelagem, rasgagem. variadas: rasgagem, colagem, modelagem,
e Descrever o que observa. pintura, desenho.
e Observar diferentes formas de representacdo da forma humana. Disponibilizar materiais de expressdo plastica
e Produzir livremente ou com apoio, a representacgdo da figura para que as criangas os utilizem
humana e alguns elementos da natureza. autonomamente.
e Recriar o espaco e os objetos, atribuindo-lhes significados. Explorar oralmente imagens, fotografias,
e Participar em praticas de faz-de-conta, espontaneas e estruturadas. murais...
e Cantar cangdes. Conversar em grupo e individualmente.
* Interpretar com o corpo estruturas temporais (lentas/rapidas; Incentivar a crianga a desenhar formas mais
fortes/fracas). concretas e a atribuir significado as suas
e Participar em dangas de grupo. producoes.
(=] e Criar e identificar movimentos bésicos locomotores (marchar, Ajudar a crianga a desenhar as primeiras
z% correr, saltar, rastejar, rebolar, trepar...). figuras humanas e alguns elementos da
O e Brincar com uma bola (agarra, langa, chuta). natureza.
§ o Realizar jogos motores simples cumprindo regras. Explorar cangdes e dangas de roda.
£ ¢ Manusear corretamente um livro. Realizar jogos que englobem varias
8 e |dentificar o livro pela capa. habilidades motoras: circuitos, percursos...
o » Relatar acontecimentos/acdes através das ilustragdes de um livro. Dinamizar jogos de pares e de grupo.
1§ e Demonstrar que compreendeu a informagdo transmitida. Passeios pelo exterior para descobrir as cores,
o e Questionar para obter resposta sobre algo que |he interessa. formas e texturas.
s s Descrever acontecimentos, com sequéncia apropriada. Realizar jogos de associacdo e
u’j e Partilhar informacdo oralmente através de frases coerentes. correspondéncia com formas, cores e
e Alargar o vocabulario. tamanhos.
e Classificar objetos de acordo com a cor, forma e tamanho. Realizar registos fotograficos.
e Contar quantos objetos tem um conjunto. Realizar registos orais.
e Utilizar os nomes dos niimeros. Realizar registos individuais.
e Contar até 10.
e Identificar semelhancas e diferencas entre objetos e agrupa-los de
acordo com 0s critérios.
e Compreender o nome de formas geométricas (quadrado, circulo e
triangulo).
e Descrever objetos do meio ambiente utilizando os nomes das
figuras geométricas.
e Compreender pictogramas simples.
6.2 — RELACAO COM A FAMiLIA E OUTROS PARCEIROS

A comunica¢do estabelecida com os pais é muito importante porque permite partilhar assuntos
relevantes do desenvolvimento e preocupacdes do dia-a-dia da crianga.

O Regulamento Interno da Creche contempla que a participagdo ativa dos encarregados de educacio é
considerada fundamental, ja que a acdo desempenhada pela Instituicdo se assume como um
complemento a a¢do educativa da familia.

Sempre que a crianga revele comportamentos considerados preocupantes, os encarregados de educacdo
devem envolver-se e co-responsabilizarem-se na resolugdo dos mesmos.

A persecucdo destes objetivos devera ser conseguida através de:

IMP.111/A
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1. Reunides periddicas de informagdo e formagdo, cujas datas deverdo ser programadas de acordo
com os hordrios e os interesses das familias.

2. Contatos individuais com as familias, de modo a permitir um conhecimento individualizado de
cada crianga e a assegurar a continuidade educativa desejavel.

3. Reunides periédicas com o Educador/Técnico especializado, de modo a permitir um

acompanhamento integrado das criancas com necessidades educativas especiais.

Também a relagdo com a comunidade é muito importante para nos darmos a conhecer, para que as
criangas conhegam a realidade que os circunda, tenham contato com outras geracdes e com a nossa

cultura.

7 — METODOS DE AVALIACAO

7.1 - Dos PROCESSOS E DOS EFEITOS
A avaliagdo da pratica pedagdgica requer uma reflexdao por parte do educador para tomar consciéncia da
sua acdo, adequando o processo educativo as necessidades das criancas e do grupo. Se as estratégias ndo
forem adequadas, dever-se-3 realizar uma reflexdo/avaliagdo para serem reformuladas. Esta tomada de
consciéncia permite que o educador seja melhor sucedido na sua prética pedagdégica.

No final do ano letivo serd elaborado um relatério de avaliagdo do projeto.

7.2 — DAs CRIANCAS

Refletir e registrar o desenvolvimento das criancgas é extremamente importante porque nos permite focar
sobre as competéncias que ainda estdo por adquirir, para que o desenvolvimento das criangas nao fique
comprometido, mesmo sabendo que cada uma tem o seu ritmo e que a aprendizagem ndo ocorre da
mesma forma.

0 acompanhamento do desenvolvimento da crianga é esquematizado num Plano Individual (Pl), no qual
estdo definidos objetivos e estratégias para desenvolver as competéncias que se pretendem nesta faixa
etaria. Este serd operacionalizado através do plano das atividades sociopedagogicas e de acordo com as
necessidades de cada crianga em particular, que sera avaliado e revisto semestralmente e

posteriormente comunicado aos pais.
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8 — METODOLOGIA DE DIVULGACAO DO PROIJETO DE SALA

Site da Instituigdo: www. csp-nariz.pt.
Facebook da Instituicdo.

Jornal de Nariz e Fatima.

Jornal da Bairrada.

Reunido de Pais.
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