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Projeto de Sala: Aquisicao de Marcha aos 24 meses

1 - INTRODUCAO

A Creche constitui uma das primeiras experiéncias da crianca num sistema organizado, exterior ao seu
circulo familiar, onde ird ser integrada e no qual se pretende que venha a desenvolver determinadas
competéncias e capacidades, que para que possam ocorrer deve existir um Projeto de Sala, onde esteja
definido um plano de atividades sociopedagdgicas, adequadas a faixa etaria. Como tal, o Projeto de Sala
constitui um instrumento de planeamento e acompanhamento das atividades de acordo com as
carateristicas individuais, as necessidades e os interesses das criangas do grupo.

E uma linha orientadora da pratica educativa, tendo por base as necessidades e os interesses das
criangas; os recursos humanos e materiais disponiveis na instituicdo, na comunidade e parceiros; os
objetivos definidos no Projeto da Instituicdo; o Plano Anual de Atividades; os objetivos da creche

delineados no Regulamento Interno da Creche.

2 — ENQUADRAMENTO TEOGRICO

Os cuidados adequados durante a primeira infancia trazem beneficios para a toda a vida. A infancia € a
etapa fundamental da vida das criancas sendo os primeiros 36 meses de vida particularmente
importantes para o seu desenvolvimento fisico, afectivo e intelectual.

“Sabemos que as experiéncias das criangas nos seus primeiros anos de vida estdo muito relacionadas com
a qualidade dos cuidados que recebem. Também sabemos que estas experiéncias podem ter um
verdadeiro impacto no seu desenvolvimento futuro. Os cuidados adequados durante a primeira infancia
trazem beneficios para a toda a vida. A infancia é a etapa fundamental da vida das criangas sendo os
primeiros 36 meses de vida particularmente importantes para o seu desenvolvimento fisico, afectivo e
intelectual.”?.

Desta forma, importa que este novo contexto de desenvolvimento se caracterize por um ambiente
acolhedor e dinamizador de aprendizagens, onde a crianga se possa desenvolver de forma global,
adequada e harmoniosa.

Para que este desenvolvimento ocorra, é ainda importante que estas criangas se encontrem num local
onde possam ser amadas e sentir-se seguras. E igualmente importante que tenham oportunidades para
brincar, desenvolver-se e aprender num ambiente seguro e protector. SO desta forma é que lhes serd
possivel desenvolver a sua auto-estima, autoconfianga e capacidade de se tornar independente

face aos desafios futuros com que ird sendo confrontada ao longo do seu desenvolvimento.
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Projeto de Sala: Aquisi¢ao de Marcha aos 24 meses

Desta forma, importa que este novo contexto de desenvolvimento consiga:

1. Proporcionar as criangas um clima de seguranga fisica e emocional que contribua para o seu bem-
estar e desenvolvimento das mesmas;

2. Partilhar com a familia os cuidados e a responsabilidade do desenvolvimento das criancas;

3. Fazer o despiste precoce de qualquer inadaptagdo ou deficiéncia, garantindo um encaminhamento
adequado para cada caso;

4. Prevenir e compensar falhas sociais e culturais do meio familiar.

De acordo com o Regulamento Interno da Creche, os servigos prestados pela Creche definem-se em trés

componentes:

1. Componente de apoio sécio-familiar: na promocao do acolhimento, guarda, protecao, seguranca e de
todos os cuidados basicos necessarios.

2. Componente de desenvolvimento: na promog¢do do desenvolvimento integral da crianga, num clima
de seguranca afetiva e fisica, acompanhando e estimulando o seu processo evolutivo, através de
praticas continuadas.

3. Componente educativo-pedagdgica: no desenvolvimento pessoal e social; colaboragdo e partilha de
responsabilidades no processo educativo da crianga; favorecimento da formag3do e desenvolvimento
equilibrado da crianga; na estimulacdo do desenvolvimento global da crianga, nas suas componentes

emocional, cognitiva, comunicacional, social, moral e motora.

3 — FUNDAMENTACAO DAS OPCOES EDUCATIVAS
O Projeto de Sala de Aquisicdo de Marcha pretende ir ao encontro das grandes opgdes definidas no
Projeto da Instituicdo para o triénio 2019-2022 — “Esta familia, um tesouro... colabora!”.
“Maravilhar-se é abrir-se aos outros, compreender as razées dos outros: essa atitude é importante para
curar relacionamentos comprometidos entre as pessoas e é também indispensdvel para curar feridas
abertas no dmbito familiar” Papa Francisco.
Em 2019-2020, com o tema “Esta familia, um tesouro... colabora!”, queremos neste ano, como CSPSPN,
aprofundar as relagdes de familia, entre os utentes e colaboradores, entre as familias da comunidade,
criando uma teia de mutua interagdo e participacdo, cordial e proficua para ambas as partes. Temos
como objetivos para este ano:

1. Sentir-se familia (como Centro Social — utentes, colaboradores e direcdo; como comunidade e

como freguesia);
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2. Permitir que cada familia, por uma participacao ativa e construtiva na vida da instituicdo possa ser
familia nesta outra familia;

3. Contribuir para que cada familia encontre os seus objetivos, de acordo com as necessidades,
aspiracdes e situagGes proprias de cada elemento e descubra na instituicdo um colaborador na
ades3do aos fins escolhidos;

4. Aprofundar as relagdes entre pais e filhos, avdos e netos, através de momentos de familias:
aniversarios, sacramentos, histérias de vidas, celebracdes e recordagées familiares;

5. Redescobrir a importancia da familia;

6. Encontrar e desenvolver a vida humana e cristd, como familia;

7. Aprender a aceitarem-se uns aos outros com o nosso coragdo, a nossa personalidade e as nossas
aspiragoes;

8. Os pais, com o seu exemplo de vida e a palavra, procurem ser os primeiros e 0s mais
determinantes educadores, procurando que os filhos se desenvolvam, com equilibrio e harmonia,

educando-os para o amor e despertar o desejo latente nos seus coragdes.

4 — METODOLOGIA
Ao estruturar e planificar um conjunto de atividades a realizar com o grupo, terei em consideragdo os
seguintes principios®:

e Promover um conjunto de cuidados, de forma equilibrada e adequada ao nivel da seguranga,
higiene e nutricao, promotoras do desenvolvimento global das criangas.

e Desenvolver condicdes adequadas de acordo com as carateristicas individuais de cada crianga,
recorrendo a diferentes estratégias tais como a experimentagdo, a inquirigdo e a observagdo de
atividades/brincadeiras.

e Encorajar as criancas a explorarem o meio que as rodeiam.

e Procurar promover um ambiente seguro e promotor do desenvolvimento de
atividades/brincadeiras de exploragdo motora e sensorial por parte das criangas, respeitando as
carateristicas individuais de cada uma e a sua tolerancia face aos estimulos.

e Procurar assegurar, de forma equilibrada e adaptada as competéncias das criangas, ocasides para

brincar no interior e exterior do estabelecimento.

: INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL (2005). Processo de Planeamento e Acompanhamento das Atividades, pp. 6-7.
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e Estabelecer um equilibrio entre:

e - asinteracdes individuais, em pequeno e grande grupo;

e - as rotinas da sala;

e - 0s cuidados pessoais de cada crianga.

e Promover a participacdo ativa da equipa de sala e da familia na sua concepc¢ao implementacao,
avaliacao e revisdo.

e Promover a participagdo ativa das criangas, encorajando o desenvolvimento da sua autonomia,
independéncia, capacidade de escolha, de experimentar novos desafios e de auto-expressao.

e Os colaboradores encontram-se disponiveis para apoiar as criangas na realizagdo das suas
atividades e na prestacdo dos cuidados pessoais, permitindo-lhes a iniciativa na exploracdao do
espacgo e do material lidico-pedagdgico, respeitando as suas escolhas e ndo intervindo mais do
gue o necessario.

e De acordo com as suas competéncias, é possivel as criangas brincarem sem a participagao do

adulto, mantendo este a adequada supervisdo da atividade/brincadeira.

Em suma, a creche ndo é apenas um lugar de guarda das criangas, mas sobretudo um meio educativo, dai
que, “o educador deve ser alguém que permite o desenvolvimento de relagdes de confianca e de prazer
através de atencdo, gestos, palavras e atitudes. Deve ser alguém que estabelega limites claros e seguros
que permitam a crianga sentir-se protegida de decisdes e escolhas para as quais ela ainda ndao tem
suficiente maturidade, mas que ao mesmo tempo permitam o desenvolvimento da autonomia e
confianca sempre que possivel. Deve ser alguém verdadeiramente estimulante, com capacidade de
empatia e de responsabilidade, promovendo a linguagem da crianga através de interagdes reciprocas e o

seu desenvolvimento socio-emocional.”3.

5 — ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO
5.1-Do Gruro
O grupo neste momento & constituido por 12 criangas, das quais 5 sdo meninos e 7 sdo meninas.

N3o houve qualquer problema de adaptagdo para as criangas que transitaram do ano letivo anterior.

S_PE)RTUGAL,‘G. (1998). Criangas, Familias e Creche — uma abordagem ecoldgica da adaptagéio do bebé a creche, p. 198.
IMP.111/A
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Projeto de Sala: Aquisicao de Marcha aos 24 meses

Este ano entraram de novo, 1 menino e 2 meninas. Neste momento estdo perfeitamente adaptados.

S6 uma crianga usufrui de transporte escolar.

O nivel sécio-econémico e escolar dos pais é diversificado.

As criangas desta sala gostam muito de explorar os brinquedos da sala.

De uma forma geral, gostam muito de realizar as atividades propostas, demonstrando gosto e empenho
nas mesmas.

Gostam muito de ouvir cangdes, histérias (especialmente com animais), de atividades de expressdo
plastica e de brincar no jardim, procurando os montes de relva. Também gostam de brincar no escorrega.
A interagdo entre elas, tem vindo a intensificar-se ao longo das semanas e facilmente interagem com as
outras criangas da instituigado.

Normalmente comem bem. Das 12 criangas, apenas 4 necessitam de alguma ajuda as refei¢des.

As dreas que necessitam de uma maior estimulagdo sdo a linguagem oral e a motricidade global.

5.2 -Do Espaco

Quando organizamos o espago devemos ter em consideracdo as carateristicas e as necessidades das
criancas, “sendo indispensavel que o educador se interrogue sobre a fungdo e finalidades educativas dos
materiais de modo a planear e fundamentar as razes dessa organizacdo.”.
“Um ambiente bem pensado promove o progresso das criancas em termos de desenvolvimento fisico,
comunicagdo, competéncias cognitivas e interacdes sociais.”>. E importante, portanto, que 0s espagos
oferecam as criangas uma variedade de objectos interessantes, com diferentes texturas e desafios
motores diversificados, de forma a facilitar o desenvolvimento e a aprendizagem.
Ao longo do ano pretende-se introduzir novo material (de carateristicas e complexidade distintas) para
que a curiosidade e o desejo de aprender das criangas ndo sejam comprometidos.

A sala de Aquisicdo de Marcha aos 24 meses para além de ser uma sala de atividades é também
destinada ao momento do acolhimento (das 7h30 as 9h00) e ao momento da entrega das criancgas da
creche (das 17h30 as 18h15).

Nesta sala existem cinco areas distintas:

4 DEB (2002). Orientacgdes Curriculares para a Educacéo Pré-escolar, p. 37.
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Projeto de Sala: Aquisicao de Marcha aos 24 meses

Area da reunido

Destinada, essencialmente, aos momentos de grande grupo, onde cantamos o “Bom Dial”,
conversamos, damos inicio a uma atividade orientada e exploramos histdrias e cangdes.
Neste espaco existem almofadas, um tapete, um espelho, uma TV, um leitor de DVD e um placard

para a afixacdao dos trabalhos realizados.

Area dos jogos motores

Esta drea tem trés balancés e duas motas.

Area do faz-de-conta

ra

E uma area onde se encontra algum material que desperta ao jogo simbdlico, nomeadamente,

bonecas, lengol, biberon, carros pequenos, cubos de esponja e algumas pecas de encaixe.

Area da express3o plastica / Area dos jogos de mesa

Composta por uma mesa com varias cadeiras, uma banca com um lava-loigas e com cinco portas para

guardar diverso material de expressao plastica, legos, jogos de encaixe e de correspondéncia.

Espaco para as mudas

Constituido por uma bancada com tampo almofadado e prateleiras para guardar as fraldas das

criangas e um balde sanitario.

IMP.111/A
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= Saldo Multiusos

Permite realizar atividades motoras que na sala ndo sdo possiveis de concretizar. Aqui também
realizamos algumas atividades para comemorar dias festivos comuns das respostas sociais, quando o

estado do tempo ndo o permitir realizar no exterior.

Esta disponivel neste espago equipamento diversificado, nomeadamente:
- 1 tunel-lagarta;
- 1 tartaruga grande em esponja com 3 sec¢des que permitem baloigar;
- 1 escorrega pequeno;
- 1 cubo-ginasio;

- 1 mével com varios jogos.

= Espaco Exterior

O espago exterior € muito importante para o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, por isso,
devem ser seguros e promotores de desafio, de exploragdo e aventura, possibilitando as criangas o
acesso a uma variedade de atividades e de experiéncias. “Ao ar livre, no contato com terra, agua, flores,
ervas, plantas, troncos, pedras, etc., as criangas encontram, naturalmente, desafios que se situam no
prolongamento das suas capacidades e realizam descobertas insuspeitaveis e sempre renovadas, (...)

[acedendo-se] fisica e sensorialmente ao mundo do conhecimento.”®.

6 CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAOQ. Estudos e Semindrios - Educacdo das criancas dos 0 aos 3 anos
[Actas do Semindrio realizado no CNE em 18 de Novembro de 2010], p.57.
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O espaco exterior da instituicao é amplo e com 4 superficies distintas:

- Pavimento sintético

- Passeios empedrados.

- Jardim com arvores e flores.

- Relva artificial.

No pavimento sintético encontra-se o parque infantil com algum equipamento fixo e amovivel,
nomeadamente:

- 3 escorregas fixos (1 grande e 2 pequenos) e 1 escorrega pequeno amovivel;

- 1 teia para trepar;

- 1 rampa para escalada que acede a um dos escorregas;

-1 jogo do galo fixo a estrutura de um escorrega;

- 1 baloigo com capacidade para quatro criangas;

- 1 baloigo com a configura¢do de um burro que sé pode ser utilizado por uma crianga;

- 1 triciclo e algumas bolas.

IMP.111/A
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Projeto de Sala: Aquisi¢cdo de Marcha aos 24 meses
5.3 -Do Tempo

As rotinas devem ser vistas como experiéncias de aprendizagem de maxima importancia que ajudarao a

criancga a tornar-se mais competente.

Quando os horérios e as rotinas didrias s3o previsiveis as criangas sentem-se mais seguros e confiantes.

Saber o que ird acontecer no momento seguinte ajuda-as a sintonizarem-se com o ritmo do dia.

Ao inicio do dia, se as criangas souberem o que vao fazer quando os pais as deixam, a separagao dos pais

e a aproximacdo ao educador e aos colegas torna-se mais facil.

O atendimento aos pais sera realizado as quintas-feiras das 15h30m as 16h30m, no entanto, podera ser

flexivel de acordo com a possibilidade das partes intervenientes.

ROTINA DA SALA ENTRE A AQUISICAO DE MARCHAE OS
24 MESES |

MOMENTOS/ROTINAS

| Abertura da i'nStituil;ﬁd-,
7:30-9:00 Acolhimento das criancas na sala Entre a Aquisicao de Marcha e os 24 meses.

9:00-9:30 Suplemento Alimentar / Higiene

9:30-11:40 | Atividades sociopedagdgicas / Higiene

11:40-12:30 | Almogo / Higiene

12:30-15:00 | Sesta / Higiene

15:00-15:30 | Lanche

15:30-17:30 | Atividades sociopedagégicas / Higiene

17:30—-19:00 | Entrega das criancas na sala Entre a Aquisicdo de Marcha e os 24 meses, ou no
exterior.
Encerramento da instituigdo.

5.4 -DAEquirA

A equipa pedagégica da sala de Aquisicdo de Marcha é constituida por uma Educadora de Infancia e uma

Ajudante de Ac¢do Educativa.

NOME CATEGORIA
Cristina Lavadinho Educadora de Infancia
Graca Barreto Ajudante de A¢do Educativa

IMP.111/A
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6 — PROJETO DE SALA DE CRECHE

Projeto de Sala: Aquisicao de Marcha aos 24 meses

6.1 — PLANO DE ATIVIDADES SOCIOPEDAGOGICAS

Temas Data Atividades
Trabalhos de expressdo plastica;
Rececdo das criancas/adaptacdo Dangas;
Rotina diaria Cancgbes;
setembro
O outono Jogos;
As cores do outono Histdrias;
Registos.
Trabalhos de expressdo plastica;
Ginastica;
Reunido Geral de Pais Cullinaria;
; = Dancas;
0 outono (continuagdo) o
outubro Cangdes;
As cores do outono Jogos;
Historias;
Reunido de Pais;
Registos.
Trabalhos de expressdo plastica;
Ginastica;
0 nosso Corpo El;:r;:;{a‘
Dia de S&o Martinho 5
i R . novembro Cancgdes;
Dia Nacional do Pijama Jogos;
Historias;
Magusto
Registos.
Trabalhos de expresséo plastica;
Nt Culindrig
As cores do Natal !
- Dangas;
A familia -
As formas geométricas dezembro Canigoes:
o i Jogos;
Exposicdo de decoractes de Natal i
O Hivértio Historias;
Exposicdo de decoracdes de Natal, realizados pelas
familias e utentes da instituic3o;
Registos.
Cancgdes sobre o tema;
Trabalhos expressdo plastica;
As formas geométricas Ginastica;
(continuagdo) Culinaria;
0 inverno (continuagdo) janeiro Dangas;
O corpo humano Cancgoes;
Jogos
Historias;
Registos.
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Dia da Amizade

As formas geométricas
(continuacdo)

Dia de Carnaval

fevereiro

Trabalhos expressdo plastica;
Ginastica;

Baile e/ou desfile de Carnaval Registos;
Dangas;

Cancgdes;

Jogos;

Historias;

Registos.

Dia do Pai

A primavera

As cores da primavera
Os animais

margo

Trabalhos expressdo plastica;
Ginastica;

Culinaria;

Dangas;

Cancoes;

Jogos;

Historias;

Elaboracdo da prenda para o Pai.

Feira de Marco
Pascoa
Os animais (continuacdo)

abril

Trabalhos expressdo plastica;
Ginastica;

Culinaria;

Dancas;

Cangdes;

logos;

Historias;

Ida a Feira de Margo;
Registos.

Os animais (continuagao)
Dia da Mde

maio

Trabalhos expressdo plastica;
Ginastica;

Culinaria;

Dangas;

Cancdes;

Jogos;

Historias;

Elaboragdo da prenda para a mae;
Registos.

Dia Mundial da Crianga
O verao

As cores do verdo

Os Santos Populares

junho

Trabalhos expressao plastica;
Culinaria;

Dangas;

Cangdes;

Jogos;

Historias;

Registos.

O verdo (continuagdo)

julho

Trabalhos expressdo plastica;
Cangdes;

Jogos;

Histdrias;

Registos.
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6.2 — RELACAO com A FAMILIA E OUTROS PARCEIROS
A comunicacdo estabelecida com os pais é de extrema importdncia ao longo processo educativo da
crianca, uma vez que é possivel debater e partilhar assuntos relevantes do seu desenvolvimento e
preocupagdes do dia-a-dia.
De acordo com o Regulamento Interno da Creche a participagao ativa dos encarregados de educagdo é
considerada fundamental, j4a que a agdo desempenhada pela Instituicdo se assume como um
complemento a a¢do educativa da familia.
Sempre que a crianga revele comportamentos considerados preocupantes, os encarregados de educagdo
devem envolver-se e co-responsabilizarem-se na resolucdo dos mesmos.
A persecucado destes objetivos devera ser conseguida através de:
a) Reunibes periodicas de informagdo e formagdo, cujas datas deverdo ser programadas de acordo
com os horarios e os interesses das familias.
b) Contatos individuais com as familias, de modo a permitir um conhecimento individualizado de
cada crianga e a assegurar a continuidade educativa desejavel.
c) Reunides periédicas com o Educador/Técnico especializado, de modo a permitir um

acompanhamento integrado das criangas com necessidades educativas especiais.

Também a relagdo com a comunidade é muito importante para nos darmos a conhecer, para que as

criangas conhegam a realidade que os circunda e tenham contato com outras geragdes.

Durante o ano letivo 2019-2020 pretendemos que o Plano de Formagdo Parental, seja enquadrado nas

palestras / workshops, promovidos pela Paréquia de Sao Pedro de Nariz.

7 — METODOS DE AVALIACAO

7.1 —Dos PROCESSOS E DOS EFEITOS
A avaliacio da pratica educativa requer uma reflexdo por parte do educador, para tomar consciéncia da
sua acdo, adequando o processo educativo as necessidades das criangas e do grupo. Esta tomada de
consciéncia permite que o educador seja melhor sucedido na sua pratica pedagogica.
O sucesso das atividades depende das estratégias pedagodgicas. Se as estratégias ndao forem bem
sucedidas dever-se-a realizar uma reflexdo/avaliagdo para serem reformuladas.

No final do ano letivo sera elaborado um relatédrio de avalia¢do do projeto.

IMP.111/A
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Projeto de Sala: Aquisicdao de Marcha aos 24 meses

7.2 — DAs CRIANCAS

Avaliar as competéncias adquiridas pelas criangas é extremamente importante porque também reflete a

nossa a¢ao, mesmo sabendo que o desenvolvimento global das criangas ndo ocorre da mesma forma.

0 acompanhamento do desenvolvimento da crianga é esquematizado num Plano Individual (Pl), no qual

estdo definidos objetivos e estratégias, de forma a desenvolver as competéncias que ainda n3o foram

adquiridas pela crianca.

Este serda operacionalizado através do plano das atividades sociopedagogicas e de acordo com as

necessidades de cada crianca em particular, que serd avaliado e revisto no Carnaval e no final do ano

letivo, e posteriormente comunicado aos pais.

8 — METODOLOGIA DE DIVULGACAO DO PROJETO DE SALA

Site da Instituicdo: www. csp-nariz.pt;
Facebook da Instituicdo

Jornal de Nariz e Fatima;

Jornal da Bairrada;

Reuniao de Pais;

Eucaristia Dominical;

Contato direto com os clientes e familiares.

IMP.111/A
Pagina: 15/19



&y
CSPSPN

840 PEDRO DE NARE2

Projeto de Sala: Aquisicao de Marcha aos 24 meses

9 — AReAS DE CONTEUDO

As atividades sociopedagogicas que se pretendem desenvolver com as criangas, tém em consideracdo as
areas de conteltdo definidas nas Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar, e que a equipa
técnica da resposta social de creche do Centro Social Paroquial S. Pedro de Nariz adaptou de acordo com
as carateristicas das criancas desta faixa etaria.
As areas de contelido ndo sdo mais do que “(...) ambitos de saber (...) que incluem diferentes tipos de
aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também atitudes e saber-fazer. (...) Supdem a realizacdo
de atividades, dado que a crianca aprende a partir da exploracio do mundo que a rodeia.””.

Assim sendo, as dreas em que estas aprendizagens estdo organizadas sdo as seguintes®:

e Formacdo Pessoal e Social — esta drea diz respeito ao conhecimento que a crianga tem de si

mesma, a forma como a crianga se relaciona consigo prépria, a formagao da propria identidade,
ao desenvolvimento da autonomia e as oportunidades que as criangas tém de participar num
grupo e de iniciar a aprendizagem de atitudes e valores que lhes permitam tornar-se cidadaos
solidarios.

e Expressdo e Comunicacdo — esta area contempla quatro dominios com a fung¢do criativa,

comunicativa e representativa, nomeadamente:

e Conhecimento do Mundo — esta area enraiza-se na curiosidade natural da crianga, no seu desejo

de saber e compreender porqué, tendo como objetivo que a crianga compreenda, interprete, se
oriente e se integre no mundo que a rodeia. Refere-se aos elementos, espacos, condigdes,
situagdes e relagdes que fazem parte do contexto em que vive a crianga e que incidem no seu

desenvolvimento.

7 DEB., op cit, p.47.
8 http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem
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- Conhecer pouco a pouco o proprio
corpo e identificar algumas partes,

- Explorar as partes do corpo humano e identificar algumas
delas.

Conhecimento do Mundo

- Compreender a sequéncia de
diferentes momentos da rotina diaria.

- Reconhecer momentos importantes da
vida pessoal (aniversarios) e da
comunidade (festividades — PAA®).

IDENTIDADE/ construindo progressivamente uma - Potenciar os sentidos: cheirando, escutando, apalpando,

© AUTONOMIA imagem positiva de si mesma. saboreando e observando.

8 - Expressar as suas necessidades, - Brincar com a crianca representando algumas emocdes e

3 emocdes e sentimentos e reconhecer a pedir que imite.

T dos outros. - Realizar atividades diversificadas.

o - Fruir das atividades realizadas.

ﬁ - Compreender/reconhecer os varios - Conversar com as criangas sobre cada momento da rotina

o momentos da rotina didria da sala. diaria.

i INDEPENDENCIA/ | - Adquirir progressivamente autonomia | - Progressivamente, deixar que as criangas realizem alguns

g AUTONOMIA nas rotinas e atividades quotidianas, momentos da rotina diaria sem o apoio do adulto,

° colaborando com o adulto e nomeadamente, na alimentagdo e higiene.

e desfrutando-as. - Incentivar/motivar a realizacdo das atividades.
- Identificar nogBes espaciais - Realizar alguns jogos que envolvam nogdes espaciais.
relativamente a objetos. - Mostrar imagens de objetos e pedir a crianga os relacione
- Comparar elementos de uma fotografia | com os da sala.
com a realidade. - Conversar com a crianca sobre o seu percurso casa-escola.
- Compreender o percurso didrio casa- - Dialogar com a crianca sobre as carateristicas da noite e

LOCALIZACAO NO | escola. do dia.
ESPACO E NO - Reconhecer a diferenca de unidades de | - Festejar na instituigdo os aniversarios das criancas.
TEMPO tempo basicas. - Integrar as criancas nas festividades definidas no PAA.

CONHECIMENTO
DO AMBIENTE
NATURAL

- Explorar/identificar elementos do meio
ambiente.

- Suscitar na crianga o interesse pelo meio ambiente.

- Disponibilizar varios materiais para que a criang¢a os
explore quanto a sua cor, forma, tamanho e som que
produzem.

- Alertar para atitudes de respeita para com o ambiente.
- Mostrar imagens de animais e identifica-los pelas suas
carateristicas e som que emitem.

CONHECIMENTO E
DINAMISMO DO
MEIO SOCIAL

- Desenvolver o esquema corporal.

- Observar as diferencgas no processo de
crescimento.

- Reconhecer os membros da familia.

- Concretizar habitos de higiene e de
alimentacdo.

- Mostrar/explorar imagens sobre as partes do corpo e
compara-las com a realidade.

- Explorar cangdes e histdrias sobre o corpo.

- Mostrar/explorar imagens de bebés e idosos,
compreendendo as suas diferengas.

- Mostrar/explorar fotografias de alguns elementos da
familia da crianca.

- Incentivar a participacdo dos pais e familiares em algumas
atividades.

- Ajudar a crianca na sua higiene e alimentagdo, até ela
conseguir autonomamente realizar estes momentos.

? Consultar o Plano Anual de Atividades para o ano letivo 2014-2026.
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- Explorar livros, manuseando-os

- Disponibilizar alguns livros para que a crianga os explore

EXPLORACAO DO | corretamente e apresentando atitudes sob a supervisdo do adulto, realcando sempre o cuidado
LIVRO de cuidado perante os mesmos. perante os mesmos.
- Conversar, questionar a crianga, de forma a incentiva-la a
COMPREENSAO E | - Desenvolver a linguagem expressar-se oralmente, quer através da execucdo de
EXPRESSAO ORAL | compreensiva e expressiva. atividade, quer no didlogo estabelecido nos momentos da
rotina diaria.
- Ter contacto com alguns materiais e - Realizar atividades com materiais (lapis de cor, lapis de
técnicas de expressdo plastica. cera, marcadores, guaches, papel de varias texturas,
- Manusear o lapis e o pincel. algod3o, areia, 14, massa de farinha...) e técnicas de
- Identificar/reconhecer as cores expressdo plastica variados (desenho, pintura, colagem,
EXPRESSAO primarias. modelagem, rasgagem, digitinta...).
PLASTICA - Observar formas diversificadas de - Sensibilizar para o reconhecimento das cores primarias no
representacdo da figura humana. contexto.
- Mostrar a figura humana em diversas formas de
representacdo (revistas, livros, CD-ROM, Internet...).
- Desenvolver o gosto pela musica e por | - Explorar a voz com altura e intensidade diferentes.
atividades musicais. - Dinamizar cangdes com intensidade e andamento
- Reconhecer o préprio corpo como distintos.
fonte sonora. - Explorar instrumentos musicais.
EXPRESSAO - Incentivar ao movimento do corpo, acompanhando o
MUSICAL ritmo de uma cangdo.
.8 - Entoar cangBes com onomatopeias.
‘é’ - Dinamizar cang8es com instrumentos musicais, percussao
= corporal e acdes motoras diferenciadas.
E - Quvir e identificar diferentes fontes sonoras (vocais,
o corporais, ambientais, instrumentais).
z - Interpretar movimentos simples locomotores e ndo-
!g - Estimular o gosto pelo movimento e locomotores.
a DANCA pela danga. - Imitar a locomoc¢do de alguns animais.
o - Dangar individualmente e em grupo.
u% - Desenvolver o jogo simbdlico. - Disponibilizar materiais que fomentem o jogo simbdlico na
JOGO area do faz-de-conta.

SIMBOLICO - Brincar com a crianca, imitando algumas atividades da
vida diaria e incentiva-la a interagir com o outro neste jogo
de papéis.

- Desenvolver habilidades motoras. - Realizar atividades que impliquem correr, saltar, deslizar,

EXPRESSAO - Compreender as regras basicas de trepar, agarrar, langar, chutar.

MOTORA alguns jogos motores. - Explicar de forma simples e clara as regras dos jogos que
se pretendem realizar.
- Utilizar de forma elementar as - Realizar jogos de classificagdo de objetos de acordo com a

RELACOES, possibilidades da I6gica-matematica cor, forma e tamanho.

QUANTIDADES E para descrever propriedades de alguns - Realizar jogos em que a crianga reconheca posicdes
REPRESENTACAO | objetos e situagdes do meio. relativas de objetos (dentro/fora, em cima/em baixo).
NO ESPACO - Conversar sobre a sequéncia dos momentos da rotina

diaria da sala.
- Explorar alguns pictogramas.
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