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Projeto Curricular do Pré-Escolar

1 — CONTEXTUALIZACAO
1.1 — CARACTERIZACAO DO MEIO SGCI0-GEOGRAFICO

A Unido de Freguesias Requeixo, Nossa Senhora de Fatima e Nariz pertence ao
concelho de Aveiro, com 32,32km? de drea e 4 564 habitantes (2011). A sua densidade
populacional é de 141,2 hab/km?2.

Foi constituida em 2013, no ambito de uma reforma administrativa nacional, pela agregacdo das
antigas freguesias de Requeixo, Nossa Senhora de Fatima e Nariz e tem sede em Nossa Senhora de
Fatima.

Nariz, cujo padroeiro é S3o Pedro, é a Ultima localidade da freguesia do concelho e distrito de
Aveiro no sentido Sul estando, por isso, localizada geograficamente no limite de concelho, ou
seja, faz fronteira com a freguesia de Salgueiro, concelho de ilhavo e com a freguesia da Palhaga,
concelho de Oliveira do Bairro.

Anexo a localidade de Nariz existem ainda as localidades de Verba e Vessada que, por sua vez, se
subdividem em lugares.

A populacdo da freguesia de acordo com os ultimos censos (2011), é de 1468 habitantes
residentes. Relativamente as faixas etdrias, cerca de 312 dos habitantes residentes sao jovens
com idade inferior a 18 anos e aproximadamente 300 sdo habitantes com mais de 60 anos de
idade, numero este que tem vindo a aumentar, contribuindo para um progressivo
envelhecimento da populagao.

No que respeita aos principais sectores de atividade econdmica desta freguesia, destacam-se o
sector secundario através da forte industrializacdo desta zona, sobretudo industrias de
construcdo civil, serralharia civil @ mecénica e de louga; seguido do sector primario devido aos de
atividade agricola e pecuaria que aqui persistem.

Sendo assim, podemos caracterizar esta freguesia como sendo um meio essencialmente rural,
revelando alguns sinais tipicos de zonas dormitério que comegam a surgir em localidades situadas
perto de grandes centros urbanos.

Quanto as acessibilidades e infra-estruturas, Nariz apresenta vias de transito alcatroadas, o que
facilita o acesso; conta com a total cobertura de rede de abastecimento de agua e saneamento

bésico; rede de gas canalizado e integra a rede de Servigo de Transportes Urbanos de Aveiro.

Relativamente aos equipamentos na area da agdo social e escolar, esta localidade tem um Escola do 12
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Ciclo da rede publica, bem como a nossa Instituicdo com as respostas sociais de creche, Pré-Escolar

CATL e SAD. Na area de saude tem uma Unidade de Salde, a funcionar no edificio que serve de sede a

Junta de Freguesia, que presta servigos de prevenc¢do e consulta médica e de enfermagem.

1.2 — CONTEXTUALIZACAO DO PROJETO CURRICULAR DO PRE-ESCOLAR

As Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) sdo o ponto de partida e apoio para a

pratica pedagdgica do educador que é o construtor e o gestor do seu préprio curriculo, atendendo aos

saberes das criangas, das suas familias, e as solicitagdes da comunidade e de outros niveis de ensino.

O Projeto Curricular do Pré-Escolar tem em consideragdo o Projeto da Instituicao elaborado para o triénio

2019/2022 com o lema “Esta familia, um tesouro...colabora!”. No ano letivo 2019/2020 pretende-se que

na Instituicdo se aprofunde as “relagdes familiares entre os utentes e os colaboradores, entre as familias

da comunidade, criando uma teia de mutua interacdo e participagéo, cordial e proficua para ambas as

partes”.

Temos como objectivos para este ano:

1.

Sentir-se familia (como Centro Social — utentes, colaboradores e diregdo; como comunidade, e
como freguesia);

Permitir que cada familia, por uma participacdo ativa e construtiva na vida da Instituicdo possa ser
familia nesta outra familia;

Contribuir para que cada familia encontre os seus objetivos, de acordo com as necessidades,
aspiragdes e situagdes proprias de cada elemento e descubra na Instituigdo um colaborador na
adesdo aos fins escolhidos;

Aprofundar as relagdes entre pais e filhos, avds e netos, através de momentos de familias:
aniversarios, sacramentos, historias de vidas, celebragdes e recordagdes familiares;

Redescobrir a importancia da familia;

Encontrar e desenvolver a vida humana e crist3d, como familia;

Aprender a aceitarem-se uns aos outros com o nosso cora¢ao, a nossa personalidade e as nossas
aspiragoes.

Os pais, com o seu exemplo de vida e a palavra, procurem ser os primeiros e 0s mais
determinantes educadores, procurando que os filhos se desenvolvam, com equilibrio e harmonia,

educando-os para o amor e despertar o desejo latente nos seus coragdes.

O curriculo é adaptado ao seu contexto escolar atendendo aos saberes, competéncias, valores e afetos

dos utentes e colaboradores e ter-se-d em atengdo o estreitar de lagos com as familias e com a

comunidade envolvente. O contexto sociocultural, a riqueza do ambiente rural, num esforco de dar a
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Projeto Curricular do Pré-Escolar

conhecer e manter as tradigdes desta freguesia do concelho de Aveiro, promovendo as praticas
pedagogicas que dai advém.

Potencializar-se-d uma pedagogia diferenciada para cada crianga, centrada na cooperacdo e ainda a
construcdo articulada do saber, que implica uma abordagem globalizante e integrada das diferentes

areas a contemplar.

2 —OBIETIVOS DA EDUCACAO PRE-ESCOLAR
O principio geral e os objetivos enunciados na Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar enquadram a
organizagdo das Orientagdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar, (Despacho n29180/2016 de 19 de
julho que revoga no ano letivo de 2016/2017 o Despacho n2 5220/97 de 10 de Julho) que se constituem
como um conjunto de principios gerais de apoio ao educador na tomada de decisdes sobre a sua
pratica,isto é, na condugdo do processo educativo a desenvolver com as criangas.
Enquanto quadro de referéncia para todos os educadores, as Orientagdes Curriculares para a Educagio
Pré-Escolar vinculam a intencionalidade do processo educativo neste nivel de educacéo, atendendo a:
-Objetivos gerais enunciados na Lei-Quadro da Educag¢do Pré-Escolar;
- Organizacdo do ambiente educativo;

- Areas de contetido definidas nas OCEPE;

- Continuidade e intencionalidade educativa.

A Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar (Lei n25/97, de 10 de fevereiro), estabelece como principio
geral que “a Educagdo Pré-Escolar é a primeira etapa da educag¢do bésica no processo de educagdo ao
longo da vida, sendo complementar da agdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
relagdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua
plena insercdo na sociedade como ser auténomo, livre e soliddrio”. Os objetivos pedagdgicos implicitos
neste principio geral sdo os seguintes:

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de vida
democratica numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

b) Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem;

IMP.113/A
Pagina: 5/12



Q]\d) Estimular o desenvolvimento global da crian¢a no respeito pelas suas carateristicas individuais,
incutindo comportamentos que favorecem aprendizagens significativas e diferenciadas;
e) Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens multiplas como meios de relagdo, de
informacao, de sensibilidade estética e de compreensao do mundo;
f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;
g) Proporcionar a crianca ocasides de bem estar e de seguranca, nomeadamente no ambito da saude
individual e colectiva;
h) Proceder a despistagem de inaptid&es, defiencias ou precocidades e promover a melhor orientagdo e

encaminhamento da crianga;

i) Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer relagGes de efectiva

colaboragdo com a comunidade.

3 — CARATERIZACAO DO GRUPO DO PRE-ESCOLAR

O Estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar tem Acordo de Cooperagdo com o Centro Distrital de
Aveiro e é constituido apenas por uma sala com capacidade para 20 criancgas, destinando-se as

criangas dos 3 anos até a idade de ingresso no 12 ciclo do ensino basico.

4 — RECURSOS

4.1 - RECURSOS HUMANOS

Percentagem
Sala Nome Categoria afectacdo a resposta
social
Alexandra Silva Educadora de Infancia 100%
Educagdo Pré-Escolar

Auxiliar de A¢3

Estrela Coutinho e de. Eae 100%
Educativa

Carla Fonseca Diretora Técnica 20%
Pedro Louros Administrativo 20%
Outros recursos Yenny Oliveira Cozinheira de 32 20%

humanos ili i
Lurdes Vieira Auxiliar de s';erwgos 35%

gerais

4.2 — Recursos Fisicos

Sala do Pré-Escolar é ampla, com muita iluminagdo natural e acesso direto ao exterior. A sala
possui equipamento e materiais lidico-pedagdgicos adequados a faixa etdria. Anexo a sala

existe duas casas de banho com sanitas, urindis e lavatdrios adequados a altura das criangas e
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uma casa de banho para deficientes.

A organizagdo do espago educativo é muito importante para que as atividades e as
aprendizagens decorram em conformidade com os objetivos pretendidos, como tal, deve ser
estruturado de acordo com as caracteristicas e necessidades do grupo.

Estruturar o espaco da sala com dreas distintas que permitam as criangas um leque de
atividades imprescindiveis ao seu desenvolvimento global, faz parte da intencionalidade do
educador, isto é, a “organizagdo e a utilizagdo do espago sdo expressdo das intengdes
educativas e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que o educador se interrogue sobre a
fungdo e finalidades educativas dos materiais do modo a planear e fundamentar as razbes

dessa organizagdo”?!

Temos também ao nosso dispor um saldo multiusos, o exterior e o refeitério.

4.3 — RECURSOS FINANCEIROS

Os recursos financeiros ao dispor da resposta social do Pré-Escolar para colmatar as
despesas sdo:
e Comparticipac¢do financeira dos pais;
e Apoio financeiro contratualizado através do Acordo de Cooperagio celebrado com o Centro
Distrital de Aveiro;

e Atividades promovidas pela Instituigdo com o intuito de angariar fundos?.

4.4 — RECURSOS COMUNITARIOS

Os recursos comunitdrios existentes na freguesia sdo:
e Parque de Lazer de Nariz;
e Saldo do Centro Paroquial de Nariz;
e Escola Basica do 12 Ciclo;
e (Centro Cultural e Social de Verba;
e lgreja Matriz de S3o Pedro, Capelas de Verba e Vessada

e Grupo Coral;

! DEB (2002). op cit,, p. 37.
2 Ver Plano Anual de Atividades 2019-2020

IMP.113/A
Pagina: 7/12



e AJAN Grupo de Jovens Amigos de Nariz;
e Rancho Folclorico de Nossa Senhora da Nazaré;
e ACANAFA - Associacdo de Cacadores de Nariz e Fatima;

e Associa¢do dos Artesdo de Nariz.

Existem entidades, com as quais mantemos colaboragdo e que dinamizam atividades ludicas,
pedagdgicas e de apoio com os utentes das respostas sociais da Instituicdo, nomeadamente:

* Unido de Freguesias Requeixo, Nossa Senhora de Fatima e Nariz.

* Gabinete de terapia da fala Ter Fala.

* ELI de Aveiro — Equipa de Intervenc¢do Precoce.

* A Biblioteca Itinerante Calouste Gulbenkian da Camara Municipal de Aveiro, que
quinzenalmente de forma intercalada, proporciona um momento de hora do conto e empréstimo de
livros.

Em relagdo as atividades extra-curriculares para o ano letivo 2019-2020 contamos com as seguintes
colaboracoes:

» Professora Renata de dancas do mundo com aulas semanais.

* Professor Tiago, expressdo corporal que da aulas semanais.

* OMA, que através de um protocolo com a Instituicdo, concede um professor para dar aulas de
musica semanais.

* Protocolo com a Piscina dos Galitos para aulas de natag3o.

5 — COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

A Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar consagra que “os estabelecimentos de Educagdo Pré-Escolar
devem adotar um hordrio adequado para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas, no qual
se prevejam periodos especificos para atividades educativas, de animagdo e de apoio as familias,
tendo em conta as necessidades destas.”®. Como tal, a componente de apoio & familia tem em
consideragdo momentos diferenciados da componente letiva, ndo se pretende que as criangas
facam o mesmo tipo de atividades, acabando por ser um momento pouco estimulantes. Além disso
a componente de apoio a familia também deve decorrer em espacos diferentes da componente
letiva, a nossa decorre no refeitério, no saldo multiusos ou no exterior. As atividades extra-

curriculares decorrem no periodo da Componente de Apoio a familia.

De acordo com a legislagdo em vigor e com o Regulamento Interno do Estabelecimento de Educagdo

3 http://dre.pt/pdflsdip/1997/02/034a00/06700673.PDF
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Pré-Escolar, a componente letiva tem uma carga de 25 horas semanais distribuidas pelos cinco dias
uteis da semana, sendo que o restante tempo de funcionamento didrio da Instituicdo se destina a

componente de apoio a familia.

6 — PLANO DE ATIVIDADES

Temas Data Atividades
e Rececdo/periodo de adaptagdo setembro | Explorar as dreas e os materiais da sala.
e 0Grupo | Realizar jogos de cooperagéo.
e Outono . ' Conhecer as estacdes do ano e as suas caracteristicas.
e Missa da Instituicdo (dia 11) . Promover o conhecimento do mundo natural e fisico.
| Celebrar a Eucarista na Instituicdo pelo Pe. Pedro Barros.
| Explorar histérias, videos e cangdes.
| Elaborar atividades plasticas sobre os temas.
' Realizar fichas de atividades.
' Explorar jogos de correspondéncia.
| Realizar registos de grupo e individuais.
il fethc R v | Realizar atividades livres noexterior.
e Guardibes dos Animais - Dia | outubro | Promove o contato e o respeito pelos animais e pela natureza
Mundial do Animal (dia 4) 5 | Informar os pais e encarregados de educacdo sobre a organizagao
e Reunido de Pais (dia 11) | geral do ano letivo 2019/2020; facultar a participagdo/sugestdo
e Visita ao Quartel dos Bombeiros dos pais e EE nas atividades escolares.
Velhos (dia 24) ; . Celebrar em comunidade o 352 aniversario da Instituicdo.
e Comemoracdo do Dia da | Visitar as instalagdes dos Bombeiros Velhos; promover o
Instituicdo (dia 27) conhecimento sobre a ac¢io dos bombeiros na comunidade civil.
| Participar nas atividades dinamizadas pela Unido de Freguesias.
Explorar histérias, videos e cangdes.
Elaborar atividades plasticas sobre os temas.
Realizar fichas de atividades.
Explorar jogos de correspondéncia.
Realizar registos de grupo e individuais.
B 7 ‘ | Realizar atividades livres no exterior. -
e Dia Europeu da Alimentagdoe | novembro | Sensibilizar as criangas para aimportancia de uma alimentagdo
Cozinha Saudével (dia 8) ] ~ equilibrada; valorizar a pratica de uma alimentagdo saudavel.
Dia de S. Martinho (dia 11) Explorar os elementos que caraterizam o Dia de Sdo Martinho;
Dia Mundial do Pijama (dia 20) : Realizar o magusto entre os utentes e os colaboradores.
' Realizar atividades de sala baseadas no livro do Pijama.
| Explorar histdrias, videos e cangdes.
Elaborar atividades plasticas sobre os temas.
Realizar fichas de atividades.
Explorar jogos de correspondéncia.
‘ Realizar registos de grupo e individuais.
e Familia dezembro Realcar a importéncia da familia, valorizando-a a semelhanga da
e Natal familia de Jesus.
e Exposicio de Natal (de 2 de _ Abordar o significado do Natal e os elementos que o carateriza.
dezembro a 6 de janeiro) Solicitar as familias que realizem decoragdes alusivas ao Natal para
e Visita & Natal(i)a (data a determinar) expor na Instituicdo.
e Festade Natal (dia 13) Visita a Natal(i)a Terra do Pai Natal.
e Eucaristia de Natal (dia 20) Realizar a Festa de Natal na Institui¢do para todos os utentes e
® Inverno familiares.
- S A i o IMP.113/A
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Comemoracdo do Dia de Reis
(dia 6)
Guardides da Agua (Ciclo da

Agua)

Corpo Humano

Dia Mundial do Amor (dia 14)
Noite de Fados (dia 15)
Carnaval (dia 21)

Comemoragdo do Pai (dia 19)
Guardides da Natureza —
comemoracdo do Dia Mundial da
Floresta

Primavera

Visita a Quinta do Caracol
(Coimbra) (dia 20 ou 23)

Festival das Sopas (dia 29)

Visita a Feira de marco (agendar um
diaentre 30 e 3)

Guardides da Terra -3 Rs da
Sustentabilidade
Visita a Navigator Aveiro

(reciclagem de papel) (data a
determinar)

Dia do Planeta Terra (dia 22)

Comemoracdo do Dia da Mde
(dia 30)

Guardides da Luz — o Sistema
Solar
Visita ao exploratério da Ciéncia

janeiro

fevereiro

margo

abril

maio

Celebrar a Eucaristia de Natal na Institui¢do.

Conhecer as estacfes do ano e as suas caracteristicas.
Promover o conhecimento do mundo natural e fisico.
Explorar historias, videos e cangdes.

Elaborar atividades plasticas sobre os temas.

Realizar fichas de atividades.

Explorar jogos de correspondéncia.

Realizar registos de grupo e individuais.

Realcar o significado do Dia de Reis e os elementos que o
caraterizam.

Promover o conhecimento do mundo natural e fisico.
Promover o conhecimento sobre os cuidados a ter com a
preservagdo da dgua.

Realizar experiéncias sobre o ciclo da dgua e identificar os
diferentes estados da agua.

. Explorar histdrias, videos e cangdes.
' Elaborar atividades plasticas sobre os temas.

Realizar fichas de atividades.

. Explorar jogos de correspondéncia.
' Realizar registos de grupo e individuais.

Explorar as partes do corpo humano.

| Promover a construcdo da identidade e auto estima.

Promover o autoconhecimento e o conhecimento dos outros.
Melhorar as interelagdes pessoais entre os pares e entre as
criangas e os colaboradores.

Explorar os sentimentos.

Promover uma Noite de Fados na Instituicdo para angariacdo de
fundos.

Explorar elementos alusivos ao Carnaval.

Envolver a participacdo dos pais e EE na atividade.

Explorar histérias, videos e cangdes.

Elaborar atividades plasticas sobre os temas.

Realizar fichas de atividades.

| Explorar jogos de correspondéncia.
| Realizar registos de grupo e individuais.
Abordar a importancia da figura paterna.

Envolver a participagdo dos pais e EE na atividade.
Conhecer as estagdes do ano e as suas caracteristicas.

| Promover o conhecimento do mundo natural e fisico.
| Elaborar experiéncias (germinacdo, cor e luz).

Festival das Sopas realizada na Instituicdo.
Explorar historias, videos e cangdes.
Elaborar atividades plésticas sobre os temas.

| Realizar fichas de atividades.

Explorar jogos de correspondéncia.

Realizar registos de grupo e individuais.

Realizar atividades livres no exterior.

Promover uma manha I(idica para as criangas na Feira de margo.
Abordar aimportancia dos 3 Rs para proteger o nosso planeta.
Sensibilizar para a importancia da educagdo ambiental.
Adquiri novos conhecimentos sobre o meio ambiente: ciclo do
bicho-da-seda.

Abordar a importancia da figura materna.

Envolver a participagdo dos pais e EE na atividade.

Explorar histérias, videos e cangdes.

Elaborar atividades plasticas sobre os temas.

Realizar fichas de atividades.

Explorar jogos de correspondéncia.

Realizar registos de grupo e individuais.

Realizar atividades livres no exterior.

Explorar o sitema solar.

Promover o conhecimento sobre as estrelas e os planetas.
Abordar os Direitos da Crianca.
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Viva - Coimbra (data a determinar) Explorar histdrias, videos e cancgdes.
e Direitos da Crianga Elaborar atividades plasticas sobre os temas.
Realizar fichas de atividades.
Explorar jogos de correspondéncia.
Realizar registos de grupo e individuais.
. Realizar atividades livres no exterior.

e Dia Mundial da Crianga (dia 1) junho | Participar nas atividades dinamizadas pela Unido de Freguesias.
e Verdo Conhecer as estactes do ano e as suas caracteristicas.
e S3o Pedro o Padroeiro | Promover o conhecimento do mundo natural e fisico.
° Entre Martelinhos e Brincadeiras 1 Abordar a figura de Sdo Pedro — O Pescador.
(dia 24) f | Promover a participagdo ativa das familias na Festa de Finl do Ano.
e Festa Final de Ano (dia 26) | Explorar histdrias, videos e cangdes.

| Realizar fichas de atividades.

| Explorar jogos de correspondéncia.

| Realizar registos de grupo e individuais.
| Realizar atividades livres no exterior.

\ | Elaborar atividades plasticas sobre os temas.
\

e Piscina na ADREP (de 29a 2) julho ' Promover momentos ltidicos em ambiente aquatico.
e Passeiode final do ano — Quinta | Proporcionar momentos lidicos em contacto com a natureza.
da Fonte Doce ~ Participar numa atividade destinada a toda a comunidade de Nariz.
e Dia da Comunidade (dia5) Ir a praia da Barra (4 dias) e no VagaSplash (1 dia).
e Semana praia e VagaSp'ash Valorizar a ﬁgura e estreitar Ia(}os com os avos.

(semana de 13 a 17)
e Comemoracdo do Dia dos Avis

7 - PLANO DE FORMACAO PARENTAL

O Plano de Formagao Parental sera enquadrado nas palestras e workshops da Paréquia de S. Pedro de
Nariz e serdo oportunamente marcadas.

8 — CALENDARIZACAO
8.1 — HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Abertura da Instituicdo: 07h30m

Encerramento da Instituicdo: 19h00m

8.2 — HORARIO DE ATENDIMENTO AOS PAIS

O horério de atendimento aos pais é a terca-feira das 15h30m as 16h30m, no entanto, poderd ser
alterada de acordo com a disponibilidade dos pais, desde que solicitado previamente a educadora, que
podera ou ndo aceder, de acordo com a sua disponibilidade.

8.3 - PERIODOS DE ENCERRAMENTO

De acordo com o artigo n? 23 Regulamento Interno do Estabelecimento de Educagdo Pré- Escolar, as
interrupgdes letivas sdo as seguintes:

IMP.113/A
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‘U a) Aos sabados e domingos;

b) Todos os feriados nacionais;

¢) No feriado municipal de 12 de maio;

d) Nos dias santos;

e) Dias 24 e 31 de dezembro;

f) Terga-feira de carnaval (salvo eventual alteragdo da legislagdo laboral);
g) Segunda-feira de Pascoa;

h) Nos ultimos 5 dias uteis do més de agosto, para limpezas e desinfe¢do de todos os espagos da
Instituicdo;

i) Ao longo do anos sempre que superiormente seja concedida alguma tolerdncia aos funciondrios
e/ou quando recomendado pelos servigos de saude, no caso de doenca infectocontagiosa.

9 — FORMAS DE AVALIAGAO PREVISTAS

Pretendemos realizar avaliagdes periddicas ao Projeto Curricular do Pré-E scolar, pois ao avaliar
estamos a tomar consciéncia das nossas agdes de forma a melhorar os aspetos organizativos as
estratégias e os recursos utilizados.

Como avaliar:

e Aprovacdo da direcdo;
e Reunides de Pais;
e Reunides quinzenais das Técnicas;
* Feedback das utentes, familias, comunidade envolvente.
10 - FORMAS DE DIVULGACAO DO PROJETO CURRICULAR DO PRE-ESCOLAR
O Projeto Curricular do Pré-Escolar sera divulgado através do:
e  Reunido de Pais;

° Contato direto com os utentes e familiares.
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