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Projeto de Sala do CATL

1 - INTRODUCAO

O Centro de Atividades de Tempos Livres (C.A.T.L) tém como objetivo principal enriquecer o tempo livre
de cada crianga, com vista a aumentar os seus conhecimentos e desenvolver as suas potencialidades de
forma criativa, como se constata na Lei de Bases do Sistema Educativo. A Educagdo Extra-escolar
distingue-se da Educagdo Formal ou Ensino Tradicional, é organizada e estruturada com vista a centrar-se
na crianga através de atividades que complementam o Ensino Formal. Surge deste modo, a necessidade
de criar espacos abertos, que permitam a crianca a insercdo e articulagdo na vida ativa: Familia, Escola e
Integragdo na comunidade e na Cultura.

Com este projeto pretendemos incluir a participagdo da comunidade alargada, a participa¢do da
comunidade local e a participacio dos pais e outros familiares, na partilha de conhecimentos de

experiéncias e dos saberes.

2 - ENQUADRAMENTO TEGRICO
Esta resposta social rege-se pelo estipulado nos Estatutos da Instituicdo e ainda nos seguintes diplomas
legais:
1- Decreto-Lei n.2 99/2011, de 28 de Setembro - Altera o regime de licenciamento e fiscalizagdo
da prestagdo de servigos e dos estabelecimentos de apoio social, regulado pelo Decreto-Lei
n.2 64/2007, de 14 de margo, contemplando os principios de simplificagdo e agilizacdo do
regime de licenciamento previstos no Decreto-Lei n.2 92/2010, de 26 de julho, e atualiza as
remissoes e referéncias legislativas constantes do Decreto-Lei n.2 64/2007, de 14 de margo.
2. Decreto-Lei n.2 64/2007, de 14 de margo - Define o regime de licenciamento e de fiscalizacdo

da prestacdo de servigos dos estabelecimentos de apoio social.

S3o0 objetivos especificos do CATL:
a) Proporcionar a tomada de consciéncia das suas capacidades;
b) Desenvolver necessidades da descoberta, interesses e aptiddes, o espirito criticoe a criatividade;
c¢) Favorecer a interligagdo familia/escola/C.A.T.L./comunidade, contribuindo para uma valorizagdo,
aproveitamento e rentabilizacdo de todos os recursos do meio.

d) Permitir a cada crianga, que através da vivéncia em grupo fortalecam competéncias para serem
jovens e adultos conscientes e ativos na comunidade;
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Para a prossecucao dos objetivos referidos no nimero anterior, compete aos centros de

atividades de tempos livres:

a) Garantir o ambiente fisico adequado, proporcionando as condi¢bes para o desenvolvimento
das atividades, num clima calmo, agradavel e acolhedor;

b) Recrutar e admitir unidades de pessoal, em nimero suficiente e com preparacdo adequada
que garanta o bom atendimento que se pretende proporcionar as criangas e jovens;

¢) Proporcionar uma vasta gama de atividades integradas num projeto de animac&o sociocultural
em que as criancas possam escolher e participar livremente, considerando as caracteristicas
dos grupos e tendo como base o maior respeito pela pessoa;

d) Manter um estreito relacionamento com a familia, os estabelecimentos de ensino e a
comunidade, numa perspetiva de parceria, tendo em vista a partilha de responsabilidades a

varios niveis.

3 - SERVICOS PRESTADOS E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
A resposta social de C.A.T.L. presta o seguinte conjunto de servigos:
- Transporte (de acordo com as necessidades de cada familia);
- Prolongamento de pontas.
- Aulas de natagdo.
Com o objetivo de dinamizar atividades originais, promover contactos com a comunidade, proporcionar
vivéncias de grupo em espacos diferentes como formas de integragdo social, promover o
desenvolvimento do espirito de interajuda e fomentar a capacidade criadora e do espirito de iniciativa, o
C.A.T.L. assegura ainda as seguintes atividades:
1- Expressado plastica;
2- Expressao motora;
3- Informatica;
4- Jogos;
5- Programas organizados de férias (visitas de estudo, praia/piscina, cinema, entre outros);

6- Participacdo em atividades organizadas na comunidade.
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4-FUNDAMENTACAO DAS OPGOES LUDICO-RECREATIVAS

A resposta social de C.A.T.L., consiste na participagdo das criancas na vida ativa, dentro e fora da
instituicdo como cidaddos. Apds uma caminhada de dois anos, centrado no lema “Todos a bordo...”,
explorando o Apdstolo S.Pedro, iremos entdo agora fazer caminhos de missdo ao longo dos proximos trés
anos (2019-2022).

Desta forma, para o ano 2019-2020 o tema a abordar serd “Esta familia, um tesouro...colaboral”,
aprofundando assim as relagdes de familia, entre os utentes e colaboradores, entre as familias da
comunidade, criando uma teia de mutua interacdo e participa¢do, cordial e proficua para ambas as

partes.

5- METODOLOGIA
Ao longo deste ano letivo é intengdo da equipa desenvolver atividades que permitam que 0s nossos
clientes alarguem os conhecimentos e as vivéncias a partir da concegdo de estratégias que nos permitam
ir ao encontro do Projeto da Instituigdo, através de agdes de planeamento partilhados, de investigag3o,
de descoberta, de experiéncias, em suma, de toda uma série de atividades que promovam aprendizagens
integradas e significativas.
O nosso Projeto serd desenvolvido de forma paralela e transversal com os seguintes temas:

e Educacdo para os valores;

e Educacdo para a cidadania;

e Educagdo para a saude;

e Educagdo para a sustentabilidade;

o Educacdo para as tradi¢des.

6- ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO
6.1- Do GRUPO
O grupo de criancas do CATL é constituido por 14 criangas, 5 meninas e 9 meninos, com idades

compreendidas entre os 6 e os 10 anos. Este grupo encontra-se organizado por diferentes anos de

escolaridade, sendo que todas as criangas se encontram no 12 Ciclo no Ensino Bésico de Nariz.
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6.2- Do ESPACO
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A Sala do CATL é ampla, com muita iluminagdo natural e acesso direto ao exterior. A sala possui

equipamento e materiais ludico-pedagogicos adequados a faixa etdria. Anexo a sala existe uma

casa de banho mista, com sanitas, urindis e lavatérios adequados as criangas.

A organizagdo do espaco educativo é muito importante para que as atividades e as aprendizagens

decorram em conformidade com os objetivos pretendidos, como tal, deve ser estruturado de

acordo com as caracteristicas e necessidades do grupo.

6.3 - Do TEmMPO

A rotina da resposta social do CATL é elaborada de forma a responder as necessidades e interesses das

criangas, tendo em atengdo o calendario escolar.

6.4 -RECURSOS (HUMANOS, FisicoS, FINANCEIROS E COMUNITARIOS)

HUMANOS

FINANCEIROS

| = 1 Coordenadora

- 1 Escriturario;

Pedagogica;

- 2 Ajudantes de

Acdo Educativa;

-1 Cozinheira;

- 1 Auxiliar de

Servigos Gerais.

- 3 gabinetes;

-1 casas-de-

| banho para as

| criangas;

| -1casade

' banho para

| deficientes;

- 1 refeitorio;

- 1jardim.

FISICOS
- Diregdo; - 1salade - Comparticipacéo da
- Conselho Fiscal; | atividades; Seguranca Social;
!
- Diretora | - 1saldo - Comparticipacio dos
! |
Técnica; | multiusos; | pais;

| - Angariagdo de fundos.

| - Rancho Folclérico de Nossa Senhora da

|
!
[
|
[
[
[
\

COMUNITARIOS

_i

Nazaré de Verba;
-ADNA - associa¢do Desportiva de Nariz; -

AJAN Associagdo de Jovens Amigos de Nariz;

| - Grupo Coral;

| - lgreja Matriz de S3o Pedro;

- Artesdos de Nariz.

- Capelas de Verba e Vessada;
- Centro Cultural e Social de Verba;
- Centro Paroquial de Nariz;

- Parque de Merendas de Nariz.
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6.5 - RELACAO cOM A FAMILIA E OUTROS PARCEIROS

Ao adotarmos um hordrio adequado para o desenvolvimento das atividades lidico recreativas com as
criancas desta resposta social pretendemos prestar um apoio as familias, nos momentos em que n3o
podem estar presentes. Desta forma privilegiamos o contato direto com as familias dos nossos utentes
incentivando a articulagdo e a presenca das mesmas nas atividades que se irdo desenvolver ao longo do ano

letivo.

7- PROJETO LUDICO-RECREATIVO
As atividades ludico-recreativas propostas para o CATL estdo de acordo com o Plano Anual de Atividades
e o calenddrio escolar definido para este ano letivo. Semanalmente o grupo tem aulas de natacgio a

quarta-feira.

Nas interrupgdes letivas, concentramos as seguintes atividades:
e Interrupcdo letiva do Natal: de 18 de dezembro a 3 de janeiro;
e Interrupgdo letiva do Carnaval: 24 de fevereiro a 26 de fevereiro;
e Interrup¢do letiva da Pascoa30 de margo a 13 de abril;

e Final do Ano letivo: 22 de junho.

Interrupgdo Letiva Atividade
FESTA DE NATAL
ExPosiCAO DE NATAL— OBJETOS DE NATAL
NATAL EUCARISTIA DE NATAL + ALMOCO INTERGERACIONAL
CINEMA
NATALIA VAGOS
FEIRA DE MARCO
PAscoa FELNAO VERDE
CACA AQ OVO
PISCINA ADREP
Passel0 FINAL DE ANO
VERAO SEMANA DE PRAIA + VAGASPLASH
LANCHES NO PARQUE
Piscinas DE O1A

7.1 - OPGOES E PRIORIDADES LUDICO-RECREATIVAS
Com a implementagdo das atividades lGdico recreativa, pretendemos:
* Criar oportunidades de vivenciar valores democraticos tais como a participagdo, a cooperagio,
a justica, a responsabilizacido;

* Convidar as criangas a resolverem os seus problemas, interrogando-as e oferecendo-lhes
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escolhas;

* Promover as interagdes e comunicagdes;

* Realizar projetos em que as criancas sejam as construtoras do conhecimento, através da
pesquisa em varias fontes informativas disponiveis;

* Valorizar e respeitar a iniciativas e ideias de cada crianga, e planificar atividades que vdo ao

encontro dessas orientagdes;
* Alargar as possibilidades de livre iniciativa e apoia-las com regras e acordos;

* Introduzir atividades que ajudem as criangas a explorar o mundo do comportamento,

sentimentos e valores;
* Promover a participa¢do dos pais nas atividades sempre que for pertinente;

* Reorganizar as areas da sala para renovar a curiosidade;

8- PLANO DE FORMAGAO/INFORMAGAQ
O Plano de Formacdo Parental sera enquadrado nas palestras e workshops da Paréquia de S.
Pedro de Nariz e serdo oportunamente marcadas.
9- METODOS DE AVALIACAO
9.1- Dos PROCESSOS E DOS EFEITOS
Pretendemos avaliar o Plano Anual de Atividades, e a evolugdo do presente projeto.
9.2 - DAs CRIANCAS
Serd preocupacdo da equipa, ajustar atividades ludico-recreativas e os recursos apresentados de

acordo com as necessidades e interesses das criangas, as caracteristicas do grupo e a sua

evolugdo.

10- METODOLOGIA DE DIVULGAGAO DO PROJETO DO CATL
O Projeto do CATL serd divulgado através do:

¢ Site da Instituicdo: www.csp-nariz.pt;

Facebook da Institui¢do;

Jornal de Nariz e Fatima;

Jornal da Bairrada;

e Reunido de Pais;
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e Eucaristia Dominical;

e Contato direto com os utentes e familiares.

11- ANEXOS

e Anexo |- Plano Anual de Atividades

12 — BIBLIOGRAFIA
e CENTRO SOCIAL E PAROQUIALS. PEDRO DE NARIZ. Plano da Instituicdo, 2019/2022.
e CENTRO SOCIAL E PAROQUIALS. PEDRO DE NARIZ. Regulamento Interno do CATL.
e CENTRO SOCIAL E PAROQUIALS. PEDRO DE NARIZ. Plano Anual de Atividades.
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