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Projeto do SAD

1-INTRODUCAQ

O Servico de Apoio ao Domicilio consiste numa intervenc¢do generalizada de apoio as pessoas que tém
limitagdes nos seus recursos de autossuficiéncia, derivados geralmente de uma doenga ou menos-valia, a
situagdes de emergéncia, de caréncia de apoio familiar e dos vizinhos, evitando assim, o risco da
marginalizagdo, do isolamento e da institucionalizagdo (internamentos forcados) destas pessoas.
Obviamente, que s3o os idosos as pessoas que com maior frequéncia se encontram nestas condi¢des. E
também através do apoio que se pretende dar resposta as necessidades bésicas de alimentacdo e higiene
dos utentes.

O Apoio Domicilidrio permite resolver as dificuldades resultantes da existéncia de limitagdes, para tentar
satisfazer as necessidades do dia-a-dia, evitando assim que as pessoas abandonem o seu domicilioe o
seu meio natural de vida.

Com este tipo de apoio as pessoas evitam possiveis transtornos psicolégicos por estarem internados em
hospitais ou em casas de repouso. E por isso, uma eficaz alternativa ao internamento.

Além disso e o mais importante, é que este servigo possibilita aumentar a independéncia e autonomia

das pessoas, porque progressivamente voltam a executar atividades que tinham deixado de realizar.

2 — ENQUADRAMENTO TEGRICO

Esta resposta social rege-se pelo estipulado nos Estatutos da Instituicdo e ainda nos seguintes diplomas
legais:

1- Decreto-Lei n.2 99/2011, de 28 de setembro - Altera o regime de licenciamento e fiscaliza¢io da
prestagdo de servicos e dos estabelecimentos de apoio social, regulado pelo Decreto-Lei n.2
64/2007, de 14 de margo, contemplando os principios de simplificacio e agilizacdo do regime de
licenciamento previstos no Decreto-Lei n.2 92/2010, de 26 de julho, e atualiza as remissdes e
referéncias legislativas constantes do Decreto-Lei n.2 64/2007, de 14 de margo.

2- Decreto-Lei n.2 64/2007, de 14 de margo - Define o regime de licenciamento e de fiscalizacdo da
prestac¢do de servigos dos estabelecimentos de apoio social.

3- Portaria n.238/2013, de 30 de janeiro - Estabelece as condi¢des de instala¢io e funcionamento do
servico de apoio domicilidrio, e revoga o Despacho Normativo n.2 62/99, de 12 de novembro que
aprova as normas que regulam as condi¢ces de implantagdo, localizagdo, instalagio e

funcionamento dos servigos de apoio domiciliario.
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4- Decreto-Lei n.2 141/89, de 28 de abril - Define as condigcdes de exercicio e o regime de protegio

social da atividade que, no ambito da agdo social realizada pela Seguran¢a Social ou por outras

entidades, é desenvolvida por ajudantes familiares.

O Servico de Apoio Domicilidrio consiste na prestagdo de servicos no domicilio do utente, podendo este
usufruir de todos eles ou optar por qualquer um deles, conforme a sua necessidade. Sdo eles:

1- Alimentag¢do: Pequeno-almoco quando solicitado, almogo, lanche e jantar.

2- Tratamento de Roupas: Troca, lavagem e passagem da roupa da cama e vestuario do utente.

3- Higiene pessoal: Higiene diaria e banho acompanhado no WC ou na cama.

4- Higiene da habitagdo: Arrumo e limpeza do local onde se encontra o utente.

5- Servico de Teleassisténcia: Parceria entre a Instituigdo e uma central de assisténcia permanente,
pronta a responder a qualquer situagdo de emergéncia através de um sistema de comunicagdo

6- Servicode animagdo/socializagdo: Atividades de animag3o, lazer, cultura, que podem ser realizadas
no domicilio dos utentes ou na Institui¢do, aquisi¢do de bens e de géneros alimenticios, pagamento
de servigos e deslocagdo a entidades da comunidade.

7- A comparticipag¢do familiar pelos servigos referidos nos pontos 5 e 6, para além de quatro servigos
prestados, serd objeto de consenso, podendo haver uma comparticipagdo adicional
correspondente a 5%, do valor constante no Modelo de Regulamento das Comparticipagdes
Familiares da Resposta Social de Servigo de Apoio Domicilidrio.

8- Assisténcia Religiosa, de acordo com as préticas da Igreja Catdlica sob orientagdo da Paréquia de

Sido Pedro de Nariz.

3 — FUNDAMENTACAO DAS OPCOES LUDICO-RECREATIVAS

A resposta social de SAD, consiste na participa¢do dos Seniores na vida ativa, dentro e fora da instituicdo
como cidaddos. Apés uma caminhada de dois anos, centrado no lema “Todos a bordo...”, explorando o
Apdstolo S. Pedro, iremos entdo agora fazer caminhos de missdao ao longo dos préximos trés anos (2019-
2022). Desta forma, para o ano 2019-2020 o tema a abordar sera “Esta familia, um tesouro...colaboral”,
aprofundando assim as relagées de familia, entre os utentes e colaboradores, entre as familias da

comunidade, criando uma teia de mutua interagdo e participacdo, cordial e proficua para ambas as partes.
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4—- METODOLOGIA

Ao longo deste ano letivo é intengdo da equipa desenvolver atividades que permitam que os nossos clientes

alarguem os conhecimentos e as vivéncias a partir da concegao de estratégias que nos permitam a todos

irem de encontro ao Projeto da Instituigdo, através de agdes de planeamento partilhados, de investigagio,

de descoberta, de experiéncias, em suma, de toda uma série de atividades que promovam aprendizagens

integradas e significativas.

0 nosso Projeto serad desenvolvido de forma paralela e transversal com os seguintes temas:

[ ]

L]

Educacdo para os valores;
Educagdo para a cidadania;
Educagdo para a saude;

Educagdo para a sustentabilidade;

Educagdo para as tradigdes.

5 — ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

5.1-Do Gruro

A Resposta Social de SAD do Centro Social Paroquial Sdo Pedro de Nariztem acordo para dar resposta
a 17 clientes do sexo feminino com idades compreendidas entre os 61 e 0s 97 anos e 9 clientes do
sexo masculino com idades compreendidas entre os 55 e os 88 anos, tento assim um ndmero total

de 26 clientes, em servigo prestado diariamente, incluindo sabados, domingos e feriados.

5.2-Do EspacO

A organiza¢do do espag¢o é muito importante para que as atividades e as tarefas decorram
em conformidade com os objetivos pretendidos, como tal, é estruturado de acordo com

as caracteristicas e necessidades do grupo.

5.3-Do Tempo

A rotina da resposta social do SAD é elaborada de forma a responder as necessidades e interesses

dos clientes e familias.
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5.4 — RECURSOS (HUMANOS, Fisicos, FINANCEIROS E COMUNITARIOS)

HUMANOS FISICOS FINANCEIROS COMUNITARIOS
- Dirego; -1 cozinha; - Comparticipagdo da - Rancho Folclérico de Nossa Senhora
- Conselho Fiscal; | - 1 lavandaria; Seguranca Social; da Nazaré de Verba;
. Difetora -1 sal56 - Comparticipacio dos -ADNA - associacdo Desportiva de
Theriza: riilviseas clientes: Nariz; - AJAN Associagao de Jovens
L Amigos de Nariz;
- 1 Escriturario; | - 3 gabinetes; - Angariagdo de fundos. &

- Grupo Coral;
- 6 Ajudantes de | -1 casas-de-
- lgreja Matriz de Sdo Pedro;

Acdo direta; banho de
_ - Capelas de Verba e Vessada;
-1 Cozinheira; Servico; .
- Centro Cultural e Social de Verba;
- 1 Auxiliar de - 1casade

- Centro Paroquial de Nariz;

i i banho para
SERVIEOS GEAIS: B - Parque de Merendas de Nariz.

deficientes;
’ - Artesdos de Nariz.

- 1 refeitdrio;

- 1jardim.

5.5 — RELACAQ com A FAMILIA E QUTROS PARCEIROS

A Resposta Social de SAD consiste na prestac¢do de cuidados e servigos a familias e ou pessoas que
se encontrem no seu domicilio, diariamente, incluindo sabados, domingos e feriados, em situagdo
de dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo possam assegurar, tempordria ou permanentemente,
a satisfacdo das suas necessidades basicas e ou a realizagdo das atividades instrumentais da vida
didria, nem disponham de apoio familiar para o efeito.

O Servico de Apoio Domicilidrio funciona como apoio a familia, nunca a substituindo nem
ultrapassando.

Servico prioritario para pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, pessoas em situagdo de

dependéncia.
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6 — PROJETO LUDICO-RECREATIVO

As atividades ludico-recreativas propostas para o SAD estdo de acordo com o Plano Anual de Atividades.

Com o projeto interinstitucional, os seniores, terdo atividades mensalmente com as diferentes instituicdes
da Rede de Oliveira do Bairro Sénior, como se pode ver no quadro abaixo:

REDE DE OLIVEIRA DO BAIRRO SENIOR:

Més Instituicoes
janeiro Solsil
fevereiro CSPSP Palhaca
margo SCMOB
abril CS Oia
maio AMPER
junho CSPSP Nariz
julho ABC Bustos
agosto Recanto da Natureza
setembro S6Bustos
outubro CFC Costa do Valado
novembro AFA
dezembro CAT Troviscal

Os seniores, terdo ainda atividades mensais com as diferentes instituicdes da Rede de Aveiro Sénior.

6.1 - OPCOES E PRIORIDADES LUDICO-RECREATIVAS

Com a implementac¢do das atividades ludico recreativa, pretendemos:

* Criar oportunidades de vivenciar valores democréticos tais como a participagdo, a

cooperagao, a justica, a responsabilizacdo;
* Promover as interagdes e comunicagdes;

* Realizar projetos em que os clientes sejam as construtoras do conhecimento, através do

saber;
* Alargar as possibilidades de livre iniciativa e apoia-las com regras e acordos;
* Introduzir atividades que ajudem os clientes a explorar o mundo dos sentimentos e valores;
* Promover a participagdo das familias nas atividades sempre que for pertinente;

Para estes objetivos serem concretizados com mais sucesso criamos um Centro de Atividades Seniores.
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O Centro de Atividades Seniores tem como objetivo principal dinamizar atividades direcionadas a
animagdo sociocultural, sendo assim um espago para promover o envelhecimento ativo, que integra 8
utentes de SAD. Os utentes envolvidos tém a sua disposi¢do atividades para o desenvolvimento e
valorizagdo das suas capacidades, despertando assim interesses individuais, estimulando a sua
comunicagdo e criatividade. Promove também aulas de gerontomotricidade, dinamizadas pelo Prof. Tiago

Reis as Segunda-feira de manha.
O C.A.S. promove ainda momentos de oragdo e reflexdo e aumentar as relagdes intergeracionais.

Semanalmente é realizado pela responsavel da sala um plano de atividade semanal que posteriormente é

avaliado.

7 —METODOS DE AVALIACAQ
7.1- Dos PROCESSOS E DOS EFEITOS
Pretendemos avaliar o Plano Anual de Atividades, e a evolugdo do presente projeto.
7.2-Dos CLIENTES

Serd preocupagdo da equipa, ajustar atividades ludico-recreativas e os recursos apresentados de

acordo com as necessidades e interesses das criangas, as caracteristicas do grupo e a sua evolugio.

8 - METODOLOGIA DE DIVULGACAQ DO PROJETO DO SAD

O Projeto do SAD sera divulgado através do:
e Site da Instituicdo: www.csp-nariz.pt;
e Facebook da Instituicdo;
e Jornal de Nariz e Fatima;
e Eucaristia Dominical;

e Contato direto com os clientes e familiares.
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